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ཁའ ༼༠། 








ཆ་མ 2༠2 ༦ 


ས་ཆ) 


(7 


དཀར་ཆག་ 

།ཉེ་ལ་མཁའ་འགོོའི་ཐུགས་ཐིག་མཆོག །སྭནཱའྲག་དགེ་སཱདོདངོས་གཞི། 

' ཚཱ ཤིའད་ཆ་ཅིལ་འགྱུའ་ཡད་ཡོང་ ས་སེམས་དཔ་ ་ 
དགངས་གཏེར་ནི་ ་ -„ 

དམ་ཆོས་ལྷ་མགན་ཇོགསུམ་གྱིལ་རྒུས་ཕུན་ཆོགས་ལྔ་ལྡུན།་ ` 

རྣམ་ཐའ་ཀཱ་ཆེས་ཞལ་གདམས་སྐོར ཉམས་ཤར་ཐོལ་གླུ་འགའའརེདད་ ` བཐབས་ ་ 

དྲང་གཏེམ་དྲིས་ལན་ མདའམེ་ ཚོགས་བདག་གླང་སཱའི་སྒྲབ་ཐབས་ སན་དག་ཏུད་ གེས་བདག་ཞལ་ལུང་། 
དགངས་གཉེརམི་ཐདཉམ་མཁའི་མཛོད་ལས། ་་་་ དཆམྱ་ཆུལ། ་ 7 ± 






> [ཤྲ ཨཿ 


ག་ཡིད་བཞིན་དདདྱ་ཧུལ།་ ` 17]_.|78 
ངོ ཞིའྲབ་བསདཔ གཟུངས། 17ཏ |86 
འཕགས་མ་ལྷ་མནོར་རྒུན་མའི' གཟུངས། ་ 4 


ཆ་ + ༢ 
དགོངས་གཏེརམི་ཟདནམ་མཛོདལས། ུལམ་དམརཔཀག་འའ་ངོག་ང་འདཇིབམབདདབཞིནནངས ཚི ༡3ཏ-༧ཧ9 
སྦྲིལམ་སེར་མ་དཔལ་ལྷ་མེ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཆོག་དབད་གཏེར་ཆེན་དུམ་པ། ˆ -་༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡-༡༡༤ 








སས ་ -~སཌཱཿ 
ཡའུ ་ ེརཆོནདྲག་ལསརྱ་ཆལ། ༠༥ 1 .3|1-330 
ཙི སླབ་ཐདས། --33/-338 





ཟོགསར་སྲུང་ནབས་ བསྟནདགྲཾ་མུར་བསད་ ཕཿ × ནའདུལསྦབཐྲབས། ` 339-378 
ཨ་ ད་ ན་ད 


གོང་དུ ཟླབཐབས་དྲགབཀརདགུ 

ནག ལས་ བླ་བླཆུདག འདས ལྟཆེན་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལ།ོ ༤༤༠༠༠༥༥༠༨༨༨༠༦ ོ 

ཁྲོརྒྱལ་རིགས་སྔགས: ཁུ ཅན སྒྲལ ] གནམ་ལུགས་འཁོར་ལའི་གཏརབཟཟོག། 
ཤད་ཏྲོ (ལ་ 

བ་པླདྷ་ཉིདཐིག་སྐར་ རྒ གསགས ཆི པ་རླ་་ངཆོག་ཚི་མེདདབལ་སེར། ༥ 


ལཿ (དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞྱི་པག་བཞི་ལྟ་ཝཱའི༔ དགས་འདབསདཔ། འགྲིགས་ཡིག་ལསྱ་བང་བཅས་༤༨༠༠༠༠༡༥༡༨༨༨༧ 





༄༅།།གཏན་སྟར་ཚོས་སྦྱངོ་ ་འཇིགས་དྲལ་གླིང་པ་ཕྱེགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཏར་ཧྱེན་ 
བཞུགས་ས།ོ། 


























པ་ །ེཿ ༧ ཧེ བོ་ོ་་དགས་ཐིག་མཆོག ༥ཐརྨ༨༤༤༣༥༤༢ད ] 
































གག་‹ྱ་ ཁེས སོ །རྩ་གསུམ་ཀྲུན་འདུས་ཐས་ས་ཀྱིད་ཏེད་ནས། སོས ི་ོ །ཐྔོག་ཨད་གཏི་ཁུག་གཉིན་དཀྲོལ་གི། །: ཀྱི ཕུ 
ལ་བ་གང །ཏབལེནཡབདག་ཉནབ་བད། ཅིས སབ་བོག་ཡིནནོ་ཡིད་ལཐདོག །མ་རིག་ 
ལ་ཐེར དཀའོ ། །ལ་ལཝཞྲེ་པཔ་ཁོང་ཁྭའི་མཆམས་ངོ་ 
སིི ་་ ་གསུམ་གྱིས། ཅཅ །བྱིང་འཡིབ་རོཔས་པའི་གཞིནེ་གིང རུ 
མེ ཡཛང ་བོ་ཏབིའ་པོང་།༽ 































༄༅། །ཡིནནོ། །ཡེཔས་མེདྲརིལམའོདགསལ་གདམ་ངག་གིས། །གཏྲི་ཕགཆོསྨ་བུ་བགོལ་ཐབས་ཡོདན་ཡང། ། 'འབྲིབ་གསུམ་པངདུ་ལ་བསྲདན། །ཟཿ །བྦརམེད་ | 
རེ འཾ་བོརཔར་འཁམམོ་ཐར་ལམ་ །བ།། ུམསས་བོག་ནམ་བཞི་ཞ། །དང་པོ་མི་ཤུས་རྟིད་ པཔོམི་བུས་རདདཀའ་ཡིད་ལ་ཞོག །ཿ ་ ༡མཚོ་ཆེན་པོ་འྲད།  ཝ་འྱིས་ཡི། 

༡ ཤེམ་འད། །དུདའགོའི་ཡཱལ་ནེརཔ་ (འདུ། །ཉམ་ །ཡཡེནནེཿ 3 །ཧམི་ ནི་སེམཐོག་ཇཱལ་ཆགས་འྭད། །ད་ཡི་ནངནས་ཡི་ལུས་ཏངབ། | 
གདའ། ཟླ་ནག །ཡེ་དགས་། ཐོག་བྱབིལ་དང་། །དྲུང་འགོ་ཁའཐོརརེ་པཱགས་གྲཡངནོར་དང་། 8 ང 
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།ཤོ་གསོ་འབུ་གནདང་། ཊིནདང་། །མིདདངད་བཞིན་སུ་མང་ཏོ་ས་དང་གསལ། །ནཏོག་མདྟ་ཐྲསདུབ་ཝ་རདང་། །ཅུག་པོ་ཡོདཉེ་ནོངང་བོདམ་ཁན་དཀོན། ༩ ག་བ ཅུ མི 
ོས་།ཅུའ་བུུ་དའ། །གཉིས་པའ་ིབ་མི་ཏག་ཡིད་ལཞོབ། ། །ཅྱི་ཐོདས་དོ་རྲ་བུག་ས་བཏོན་ཅན། །འདེ་ཡངམཐའ། ཡལ་ལུླུ་ནུང་གིས་འཇིག །ནང་འུཅདྱ་་ །འགྲོ་སྭཾགཅགས་དབུགསའཐོབ་ཀུན། །འཇག 
འགུབ།བནམ་གཏོགས་པ། །བདཉིདམ་ཤི་ཡས་ཟར་གཅིགྲ་བངམེད། །རོ་གས་པའེ་སཔསྦརས་མིའུབུརདོ པེ །དེ་ཡ་མི་ཅསྦཔན་འདའཆ་སོན། །ཆེཔས་དང་བྱར་ཤིནྲལ་ཆན་ 
བའཇུག་ཡིགས། །དྲགར་ལ་ཆབརམས་ཀང་གཞན་དུའ་ འཁོ། །གོགཆགས་པ ་ཤན་བུ༔ རྔམས་ལ་བཤདཅེ་དགོས། །ས་བོའི་མཐའ་མ་འཆེབའི་རང་བཞིནའོ། རིག 
བྲསགསམཐའ་འཇིདངིང་འདུས་མཐུའ་འདལ། །འཇའ་ལུས་ཆོསའི་སཱ་གགམ་འྲགབན། །ཤ་ཁག་ཡཱལ་ལྭ་ཉིང་ 

ཕུལབའི་གནས་སྤྱསེ། །གལཏེལི་རྩཱཐེས་ཁངཚཾ་འུྱགར། །མེངྦ་པཆནནི་ཡི་བཱུགས་དནསྱུ་ ཡ། །གལ་ 










ཧཱ 
སེ 








པཿ 











། 


'ག་བྱརྦརཱ། ། 








ཏངྱཧགས་པད་ཟདནོ། ཞང་ཉིང་། །གཆེནྨུམ་གླུ་རྩཉི་འོདཞབས། །དྲེ་ནམས་གཙོ་དང་འཁོར་འཆསམ་ 





པར་གསལ་ཞ་པྱ་བགྲམ་ནཇ་གས་མ་འདེས་གསལ། །གཡས་ཤོགས་བདཉིདཔའནྙེརུ་ཝའི་སྟེང་། །ཧེ་རུ་ཀྲ་པཔལ་ཡདམཏ་མཆོག་ 


བཿ མོས་ཐཱའ་༔ (བའ་འགའི་ཆོགས་ལ་འབྲུལ། །བཞེསནས་བདག་སོགས་ 

བྤ་ལྲོ་བ་མཁང་བོདེང་། །བགསནས་བདག་སགསལ་བསསབ་བནའ་རིམ། 
ཧྦོརཾཆ་གསཱཿམམ།ཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསནས་བདག་སོག་ཅོས་སརའགབུབིན་རོངས། །ཨོཾ་ཨཿ། 
མཁའའ་གེའིཚོགས་ལ་འབུམ། །བཞེསནས་བདགསོགས་སུ་གསུམ་ སྭབ་ཟིན་རའས། ོ་་ིནས་ཅིན་རོངོས་ཡན། །མཆྫྷལ་ཁདྩ་སྟོང་ཁྲི་འབྲུམའསགས། །མོགས་དིང་ལྲ་ནམ།སའང་ལ་ཐིམཔའི་མཐར། །༢ང་ངང་ཡུལ་བཅས་མི་དམེགས་སྟོང་པར་ 





ཨྱུ་རུའ་གབུ་བེན་རོབས། །ཿ མངྱ་ཆར་ཡུངཔ།བམསྔལའི་ྱརཔ་འདི། །ཛོགས་བཞི་དབུས་ལའི། 


། ཧཱཾ་། བསང་ལྟར་གསུལ་ཧོང་རིགཔསབྱརད་པ་འདི། །ཆོས་དབིཿསྔརམཐའ་མེདཔའི་བཏོད་པརུ། 


དཔལ། །གཡོན་ངོགས་པདཏེདངནེ་བྱ་ཅིས་སྟེད། །ཇྲོ་རེ་ཡགམོ་འ་ཁོསནགཌ།ཁའའློགམ། 
འདེཡ་བ།སལ། །ཅིན་ཆད་པ་ཡེདརམེད་ོས་བྲུགསྐ་གར། །མོ།། ཧ་ཝར་གསརགཡའི་བྱསན་པའི་མྲལ་པའདི། 





རྱི་དུངནངངང་གསང་ཆགདེ་བཞིན་ཉིད། །ླམུ་གྱས རཿ ཞིང་ཁ ཿསྦྱརམཆོའ བཀོད་པར །མོས་པོའྱང་གསུམ་ 












ནཿ རྫ 
པས། །ག སིའགའ་པ་གནས་པའ་པོ་ 








ཡམ།བའ་འགརྱུགས། །ང་བསམ་ངི་བྲཿདམི་དགོས་དྷ་རའི་ཐོག །ཟངནྡ་དང་ཐོག་བགསན་གགས་ཐོག་དད། །དདན་དདཐོག་དེ་འོ། 
། །ཟནཆོགསའཁོརཉན་འོདགསལ་ཡིན། །དྷེ་ལར་ཉམསསུ་ལོད ཤིག 

'ྒྱ་ོ་ལ། །ཞབས་བརྟན་འདུལ་སྐབས་དང་ནག་ཀྱ། །ཚུ་ལའདིའྒ 

།གླིང་ཡུལ་སུར་ཐྲག་ཏེར་ནག་གྱིམ། །སྐྱེ་མཐའ་ཆོའིསྐྱང་གླིང་པས་སྤེལ། { 








ཡུལྱདུདགད་མིདཔའི་སེམས། །དན་པངངབོ་སོང་པར།་བའ་འགོའགས། །ཅ 
ས་ད་བོདཧོགན། །འིན་ན་བཀོར་བ་འདུགནམཆམས་ཡིན་ གས 
གསཐིག་ཟབ་གནད།ཁྱད་འཕགསསའ། །ལྔན་དུགནས་ེན་བྱམ་སམད་རརུ། །ཕྲན་ཁ་ཞལ་བ་ཞིགས་འུང་ཏངདོན། །རབ་དུད་ལྷ་་ལ་ཅིས། །མཉོགོ་སུལབ 
ྐའིརྲམ་ཡས། །ཡང་གྐུལརྱལ་མཆནཏེདེས།།ཊད་ལྟར་དགས་ཞས་ན་ཞདང་།།མཐདསྙངདོན་མཆདབར་ཞས།།རུ་འ་ཁ་བཀའ་ཕྱུདམ་བཅས་ 
ཤ །མས་ལེན་མཛུད་སཁན་སྐུད་ཞ་ཡང་། མདོད་སྲོ་གས་མརུང་སྱུརནོན་ཨ། ། 


༄ གསུང་། །ཡིདྲ་རིས་ 
འདདུ་ཞོག །བཞག་ཐཞག་བ་ 
ཧུ 























།བྱིས་སུ་དཔའ་ལ་མེ་སྦང་གིས། ། 


ྲའ་གཏདོ་མཁན་བྱུང་ན་ཡང་། །བྷུདགོན་མནས་ 











|།༢༠༅༠ལགསའནང་བོགོས་ལསྒམྱ༡ལ་བའི་ལོགོ་སིང་དམར་བོ་ལེ་སུས་ཅངབཅོམོ བླསད་མ་དེད་ 

རརར མམོཿ མཉཚུ་བྲི་ཡེཿ ། (སླི དངལ་ཁོ་བོའཆོས་སོདམདོན་ཙམ་བསྟན ས་མ་ཡུའ མོ་ག 
ད་ར ཡར་ ། ལ་བཞེངསྤྲ། མྱྱ་སཱ་གཉདའདྱ་དད་འབའ་ཕྲ་ཡལ་ཡན་ 

བུ ཧི ཿཡརུ་ལ་ !ུ ང་ཟད་འདུགྲ་ནབས་ལ༔ 


རི ཡད 
ངོང་ནྒན་བཞིན་ ་དུ་མ༡ལ་རང་་ཏ' ནི་དཔ་མ།འར་ཁའི 


ཤེང་ཿ 
ཉེལ་བདན་ལེད་ཡན༔ བུ་ཁདག་ཤེན་ 





ིབོ་དར་ཅན༔། 
༢༣85 





19 ངསྐྱོབས་ཕྱོནསྱབ་ཡུལ་བརྒོམད་ ༡ ཡྟརྟརྷཀཱ་ར་བཊ ོས་ རལགྲི་ཏྲི་ ཡིག་མཚོནཔ་ལུད ཧཱཾ 
ཇོསའཆུད། ཀབ ་ བའི་ཾ་ མཉེན་བྱཾཿ་ཆུས་པའི་ཡུང་པར་ ཿ ན་མོ སོ སངསྤྱ་ར་ཀུན་ 


རྫི གཞོནྡྷཱརབཱ་སད་ལ་བུ བསཿ བས་ཤྲགས་བསསནདུ་གསོལ༔ དྷ་ལའི་པག་བྲོ་རྭ་སོན་ཡ་མ་ཡི༔ 
ཱ རཾ  ཁ་བམ་ཡའེ་གདོང་པ་ཅན་པ་ 

ཿ ༈ ཨོ་གྲུསམ་ཡུས་པས་ཨུ་ ཿ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལྤོཿ ་ དཔོས་བཤམས་ཡེད། 

ཐགཆན་གསང་ཝགས་ཆོས་འཁོར་བསོར་རུ་གསོལ༔ | 





རྣག་པར་མ་ངན་མེ་འདའ་བགས་གསོལ་འདབས༔ འདྲ་ནམས་སངསྦྱངས་ཐོབྲ་རར་བླའྲོ༔ སྐའས་སྲ་བླནས་པཅིའྲནཝསལེགསཿ ་ླ་བས་ཡྱལ་འོདྲ་ཞུ་རངལ་ཐིམཿ བདག་ཉིད 
རི་ཛྲི་ོ ཀཿ ག་ད ཆི ལ་འཇུག ཟོབ ༣་འ་པ་ཙཾ་ནྷཏི་༔ ཞེས་བརོད སུས་ནམས་བཞད་རང་སེམས་མོབ་གནད༔ མཐུར་ཐུག དད 
|ལ་ཉ་དང་འ། འདེཞེས་མེད༔ ་གནས་ལུགས་ངང་ལསངསྐྱ་ཅས་སེམསཿནམ༡མཿ རྩམཆོའིཀླང་ན་གསེར་ཿ །ར་དང་སྔ་དོ་འདྲ་ འིསནམཐནམ་པའམི་བདམ་མཆོག་ ལ་མ་ཡ༔ྣ 


ར་ཛ་མཉེའི་གདོདཿ ་ཅིམ་ལག་འཇུམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སླུབ་ཐས་ཤེས་དབ་མེ་འབད་ཞེས་བའ་སགས་འཆད་ཚོགས་ལས་ནམྦ་ཆལ་འའི་སག་སེང་དམང་པོར་ལོདས་སུཟགསཔའདི་ལང་། འཇམ་དཔལ་ ཡེ ཤེསམེ་མསདཔའ་ལས་གཞདབ་ཡང་ཡང་ཐོབ་མོང་པ། ཙོགསྤ་ཆལ་ 
ད མ་དད་ལཾ་སོ་གཅིག་ལད་ཟིག་ཐོད་བཏབ་ཏེ་ལྨས་པ། ཉབ་ཉོབ་དཔེ་རུལ་ལྟ་བའི་རྣམ་དབྱོན་དང་། ང་ཐོས་མཁས་པའི་དྲ་རལ་དག་ལ་མེད། ཅུད་ཟད་འརྗོད་འོད་ལྕགས་ལ་གལེར་འགྱུར་ལྙན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་དག་མཐོང་བའི་དྲེན་ལས་སོ།། 













































ྩེིརོ་འབུང་གནས་མཚོག། དོམ་དང ༣ དོ ད 
མས། །ཁྱེད་ལསཆ་ཞིང་པྱུངཿ བྲས། རྱ 
གྲ་ང་། གླར །གཞུན་ལད་དུང་ 

༠༧༠༤༢༠༢༢༢༢༽ོ།རེནམོགུརརྦཡེ། །ལེ་ཐོག་མའི་སད། 


རྒ ་ སས་བཿསྦྱརལ་གླན་ བབཅིད་པའི་ཡག །བྱརང་བེ་བཞི་ ། 
བའརོ་ོ ་་རུང་ 

ངུ རར 
མཁའ་འ 














































ཟུ་དདེ་དནུ་ཞིངདྲ་རོནམཛོད་པ། ཧབམཐའ་ཡས་བནོས་གའིགས། ཀུའོ །གཞུན་སུས་ 

རཾ ཅུལ་བའི་ལཌ་ ལག །ཡ་ཐམས་འདྲདོ་ཨ་པ། སྲ གཞུད །ཉིན་པན་དུངམཆ། ། །དམམིཚདམིག་ནུས་ 
༣ཁུགས། །འ་སྲུར་པླད་བསམ་བསམནས། །མི་ཁ་བའི་སམས་ ། །ཁས་ཐར་ཟརཅམ་དར་ཡི བྲ །ཧི་ངས་པའི་ ཏི་དཱུས་གསོལབ་འེབས། 
་ར་ཡབྱཾ་ཏིངྱཱ་བཞུགས་ལགས་ཐང་། ྲགིཛེིངིངིི་ ས་ཡ བཞིའིབངུ་ནམ་ར་ཅིལ། །མི་བདགྲ་བེང་ཡུས་ཏོནའདནས་བཟུང་། །པ་ 





























རོ ངར 
ཧཱཾ སན་པ 


པཿ །གནས་བཆོཀླས་འ 













ཀཱ སྤར་སྟོརྙི་རཱརླཱ། ,ཐོ་ཡེ་ཁ་གས་སློང་དབང་ཐང་འཕེལ། །ནོར་ལ་གཞས་པའི་དངོས་ཆུཌ་འཐོབ། །ཆདཔརདུམཁའ་འགོོ་གནམ་ལྕགས་ཐོགམདའ་འམ། །ད་གི་ཞིང་ཧྲམ་ཁའི་སཱལ་ཐབསཉམས་སུ་ལེན་པ་འདོདོན། རྒྱལ་པའ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
འདམཤིནཉ་སྤྲུས་པདང་བལངའི་ཡིབསོ་ཚི་ །འྱི་ཆྫོ་ཡཊར སྒྲརམས་འང་བཞིན་སྟོང་ཕའེ་དང་ཉིད་ལས། །ཡེ ཤེསརབ་སྦང་མྲེཆུང་འཛུབས་མའི་དབུས། །པྱད་ཏྭི་ཟ་བམཆེནརེ་གདན་ལ། །རང་སེམས་ 
་བོ་ཙཱ་ཡིས་མཐེང་ཞག་ལས། ༥ཡ་གསམ་ལའ་འགྲོ་གནམ་རགས་ཐོས་མདའནི། །ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། །གཡས་པས་བེ་ཁུག་གཡོན་བས་ཐོད་ཁག་འཇིན། །ཁཤཱ། 
རྙེམེ་གཡམས་བརྐྱང་གཡོན་བྱསམ་གར། །མཆགས་གྲནས་གསུམད་ཀའི་དོབང་གསལ། །བྲགས་པྱ་༤་བཞི། ༣ཨཏཀ། ཧུ ༢ ར་ཚ བགྲང :དཿརྔཿསཿམཿརཿ་ཡྲ ཕཊཿ ཅེ་ཁྱགསསོ། །ནྲ་མྔང 

་ཡ་མྙནྟ་ཀཱ་ཡ།། །དིནི་ཡང་དསདའཀའྱརས། །འཕས་དཔལ་ཁོ་ ཅན་ཏེ ཐོགསབ་ྟག་ལྷངསདོད་འཇུས་༥ །ཛིཾ་ཿ༥ཛ3 ཇཱཿ་སྫོད་ཡེ་ཤེས་མྦརང་འུབས་མའི་གློང་། །ནང་བད་བདུག་ཉེད་འཇམ་དཔལ། ཁོ་བའ་པཱ། 
༩ མདྱིན་དུབ་ཀའི་སྡོད་ལསག་ཤིན་ཡབ་ཡུམ་བཅས། །རླང་སྟོང་ཟུང་འཇུགམ་འདེས་གཟི་འོདའབང། །དམཆིག་ ཤེསངརམདལས་བཞ་དང་། །ངདཔར་བསྟན་དྲགཆར་གཅོད་ལས་འྲེ་གུབ་ | 
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༩. 






ཀབིནྱཾ ལེ བསའི་དམར འཁ མམ 
༧ ༽། ཚེ 
།གསོལ་ལོམཆདད་ཕིན་ལས 


རོ 


ཅུ་ུས་ཞེས་བ་ཞྭཇཱགས་ 
ཆུ་དཟུ་བཏྟར། །མ་ལོ་ངནང་ 























ཏུད བའ 0 ཤེས་པས་ཆོག་པ་གསུང་སྡགས་ གྷ་ོབོ་ཡིནོ། །ནྡོཿདོདནོང་ཇོའ་བོགྱ་རོལ་འདོན་པོན། །འཁལ་འཁོར་ 
ཟསླམསས་ སགསད་འགོག་དྲིའའིནསོ། སང་ས ི་ོ ས་མའི །་ླ་ང་ཚོས་བཅུན་ 
གཞུང་གིས་བུར་བལ། དྲ གཡས་འཇབས་བས གཡ པནས། །རླང་གཅུམ་འཐུད་ལི་འདོད་ ག་གས་རྩོ་གཡུསས། །དཔུ་མཆོནགུཡན་བདབ་གཡས་དོས་ར་གསིམ་འབུད། 
ཧེི་ི རད སགེ་ནའུནཱ་ ངཾེིྲའ་ གྱི་གྗདམ་པཔ། ས་ཡན་ལགྲ་ཞྱ་ཅརའབས་པའང་ལ། ། རོ 

ཅདབུམ་བ་ཅན་དྲུ་ངས། ། ཊམ་བཅག་བཅག་གསུམ། དག་ཡས་བྱུག་ས་ མུ་དང་གཡོན་བླ་ལས་གྲ་སུམ། 
ཡིགའ་སི་། ར་བ་བ་་་གབ་་བ་འ་་ བབ་ཅང་བ་ཚིང་འཅོགར་སོཅ 



























ལ་མངྱསར་བརྩ་བ། །ཕྱི་འབེབསཆོས་བདུན་བུམ་ཅན་དག་གིས་འགྲཏ། །ར བྲ་པུལ་ཡན་ལག་འབུལ་འཁོརཅིག གྲུ བཿས་ཏེ་འབེབས་ནྲེ་ནམྲ་གངས་བྱངད། །དེ་ལསྤྱརས 

ཤཱ རཾ ཅནབས་།དོརི རས་འདི སག སྭསཱར་འགྲུབ་པ་དྲང་། ། དུ བདང སོ བཅ དེ་དུས 

ལྷགལ་སིངྲིན་བི་འཛུབ། ཏང ཉམས་སླུ་བདན། དྲི གདག ཅེ ཐཱཿ སེ འདད གིཉེ་འགཡིགདའ མེརཾབྱོ་ཅེན་དཱ་འབར།། 

མེ་ཡཾས་བཏུལ་བྲས་ཧོ་སྲིག་བདྲ་ཚི་ 55 ཆས་བོད་ཞུའི་ རྐུན རཾ དགའ བདུང །འ པག ་ 
དཔརདགཞ།། ± ་པརྨ་སེབ་པས་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེ 

5 ¬~ །སྟིངནས་མཾ 8 །ྱི་བོང་ བའའས་་་་ད་་མ། 8 །བསྱེལ་ཐ་རྩ་གསུམ་ 

















ཟ། 











ཤཿ ཟ། ཡསནམ་གཡོནང་འཚོམས། །ཆའམུར་དབར འོངདྲ་དླང་བྷད། །རྨོདུ་འགགྱམཱ་དབུམར་ཐིམོ་ངོའི་དོས། །དགོ་ག་གངོ་བཿྦབངོ་ོངོ་དབུར་རོོ། ནི 
ཡུ་ཤྲེ་བ་ཕག་བྱརའི་གཡས་ཡིནན། །བཀམ་པླ་རྩ་སམས་དམེདཊིག་ལའི། ། འཁོར་ལྔ་པ་རབ་གོནས་ཀྱུན་འགེངས་པར་བྟར་མས། །དཡིས་གཞེན་ནུ་བྱམ་པའྲིབ་ལུར་གོས་པ། །དབ་ 
ཟློགྩོ་ཕིལ་བྲཀམརེསམོས་བྷདར་བླར༅། །གཞོན་མངྱུ་རྨ་རིཔ་གོས་སུཧོན་པོན། །ལེ་འོགར་ཡཱགམ་འབརམ་ཁལ་ཁུང་གོས། །མཐརའེ་འྲ་ ལས་མ་ཡིསེ་ཡུངཔོར་གེས་ལ། །རྭ་རཱང་ 














༢ བོའི་མནདགནྷི་ །བནངཔང་གོ་ཐབས་ལྔ་ འཞོལེ། །ལག་པྨུ་དང་གཟར་བཟའ་བཏུང་བསེེགྲ བྲགནུམས། །པདའྱབརྱ་ཨ་ཝའི་ཚོགས་ལུ་དགའ་ཧྭོ་ན་འབུལ། །ཆྭ་རུངཏུརུ་ཞོན་བརུ་བ་ 
བེན། དམེལ་ཡ་ལསྦརྦང་ག་ཛེལ་ལ་བོར་འྡདབས། །ཚགཆེན་བཞི་ཡངྡུ་རྦངགི་པདན་བའྲི། བབྱརོད་པར་མོས་ཚེམཙགང་ལླ་རུང་དཔལནུངས། །ངྷ་ཝརྦ་རྔ་དར་གས་མེན་ངག་ཧེ 
སམ་པངས་བར་དོར་གོལ་བའི་ཐབ། ཚེ་གཅེགྲ་ཟ་མྦམངོན་སྔུམ་པད་བའཆས། །རགས་མའ་ངབྲ་ད་བཞིའི་འབྲས་དུན། །གེཏན་ལམ་ང་ད་ཏུ་འབུང་པ་ཡས། །ཧ་འཆྱུདར་ཆཱ་ 



























ོངནོར དུནོ་ལཾས་དུག་ཞིད་གྲོསམོལ། །སྭ་གསངཐགསྦ་ཏོས་བིནྨ་རབས་མཛོད་པའཆི།། །བཀའི་བངམ་དཔ་ལྔ་པན་བ་མོན། །ུམ་བཞིའེ་ལས་ལ་ཐོག་མེད་དུད་སོལམ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་ 
བྱཔརམྱངུ་མཆེ། །བཏེརྦ་ཅིསྦ་ཨུང་མླ་སང་བམཐའ་ཡས་འབ་པ། །འདོདགའདབ་ལ་སུར་གནོདྱུད་བཟང་ ཞུན ལི་བབ་ེདབོན་དག ཞུ་བཅེན། ༈ ད་པརྨ་ལློ་ཡོགས་འཇམ་བུའི་ 
ཐངཆནན། །སྤ་ དགདན་གཏིང་གྲནམ་ཧེདགོས་གོན་མ།།ྱིས་པྱང་ལས་མངོད་པོ༡ཆོས་སོལམ། །མ་ུས་ལུ་བོརབཅས་འདིབོན་བིན་ལསྣ་ཝབ། ། མོ་ལ རེ ང་གིས་ཧིནརབས་མཆོད་གཏོར་ 
སོ་ག ། ། ན་བའངྱད་ངམཐའ་ རྱ གནས་གོགས། །ཆྱ་བདྲ་བམའི་བཀའ་དཔདམ་མ་འགེལ། །པའངོར བདག་གིི་མཇངནའགའ་ཅན 
སོལ།།མྱུནྱཿས་འགསརོ་གསའ་པལ་བའི་གོགས་མངོད་ཅིག ། ཞྱིརས་དབང་བྲག་བིན་ལསྔརམ་བཞི་འི་བདུག ། བཀའ་མངདཔལ་ཇ་མཇུད་སོལ་མུ་ལ་བྟཏོད་། ། སུངབ་མཐའ་ཡས་གནོད་ཧན་པ 
དབོན་ཚུལ། །གཏར་སངནོངངུ་བཟང་བྱོ་བོད་ལ་བྷ་ཅོད། །འཇམ་གླིང་རྩོངམརྲད་བཏྟནམ་ཡུན་ཅིས་གཙོ། །ཆེསཨིསྦྲལ་མེ་བོདཁམསྤྱི་པལ་བསྟོད། ། འི་ལཱ་ཁུ་ཝས་ལདད་ཆོས་བརུས་༥ང་། ་ཏིར་འ 
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༢7, 









„༠ ུརརུན་ འཚོ ཞོས་ཏི་ ི་ཟེརྒཆུལ་དུ་འགྲི་ འགྲིམ། །དྲུས་ཛུན་སུམཆོགས་པ་ཡེན་ངྲས༡ང། །གསང་ ཡལ་དདྲ་ཟ་པས་ལགས་གྲཡ་རའཁད། །འ 
མུས ཤློ ར་གོ ནོག །སྟོཏི་དཿས་གྲ་གྷ་ཏ་ལན་དཀའ་ཧྟི། སདབབའ་བགས་པདི་དབི། ག་ར 
དྲི །མདདོན་དང་འབྲིལ་འདྲ་རིག་ལའིམདོག། ཧོ་ཡརའབོག་གྲུཡུརཛའི་ཞུལ་པས་དེ། །དམར་རྟགས་གཡོས་བའྲི་དྱ་བང་ཐེས། །ཞེ་མས་གནསྟས་བའ༔ 
ཐོང། འདུལ་བནམས་ཡོ་ལར་དྲ་ས་ཏགས་ཤར། ༨ །ནབས་གས་བགགདཔི གཞོང་པ འཁིག ` 
ངི །ཕུལམེའྟེ་རིདཞས་འདུག། །ནད་མགོན་ཆེས་དང་ཡི་ 
་བག་གདད་་བྱསདོལའ། ༽གནས་སངག་གནམ་ཇོང་མདུན་ལུང་ནས། 



















ངང ` རེིི་ དྲངས་གྲྭ་ཁུག་འབར་བ་དང་། །གཅོད་ེདཅི་སརལ་གི་དང་མདང་།། སཿ 
ཙེ །གསད་རྟགས་མུ། སེེ །ཉེའ་ལྔ་ རྩར ཚ ཅི ྲ 












རྟནའཁུལཡ་ ༨བྲ་དཔཤར་ལ་ཡིས། །ཧག་གཡས་པ་གུམོ་འབུརབ་ཞིག། སེར་ཤཱ་ པདཔོསསུ་གཱཀ། །སསང་གཏར།་ འདས གར།།དུས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་དྷེ་ལར། སགསྐནུས་ལནག༔ ། 
༧།རྭ་ཙོ་གེང་། །རིགས་བླབའེཆ་ལ་དུབ་ཟའི་ཤས།།རས་བུངསམས་གྲང་ལ་ཧ་བྲསས། ཀིག སབ 
སཱུཤེས་བས་བླབས་བཅོདུཅས།།ཡིད་ བཾ ལ། །དྲ་ཡུས་དག །ཡནྭ་གཱའགའ་ ག་མོ བ་ཡི 








་བུ་ྲས་པིུ། །འགམནུ་པ་ང རར 
འྱི་རྱཿ དལསམྱསེས་འགའ། འ།༽ཕྱཾ་སེའདས་ལེགས་ཤིང་ 














ཇོ ལ་ཁ 
།འེ་བཞུགས། །སྒུམཁམ་ཡས་སྭསདར་ེི་ 
ར་ཀཱ་ལྱ་གིས།།ནམ་ཐར་ཀྲཆོསགལ་གདམ་སྐེར།།ཉམས་ཤར་ཁྲོལེ་གྲུ་འག° 
ལོ ། ༄༅། ནག་པ་ཆིན་པའྲནལ་འབོན་པ།ཞུས་ལྡགག་རུ་ ། ད 
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༄༠། དང་ལནག་པོ་ཆན་པོའི་ཞྲབས་ལ་འདྲུད། མ་ཅུས་འདུ་གྲུང 
བའམ། །གཞན་ཐར་པནག་པོ་ལ་བགྲསཔ། །ཁརྨ་པ་དགྲཾ། 
་གསུང་འང་ཐུགས་སོན་འབྲིན་ལསམྲ་གོན། དཀ 
ལ་གིང་འདྲུལྭ་སྔལ་བནི། ། ཤརྦ་གིང་དཀར་མོཐོང་བ་ཀནྨ་མནན། ། 
།གས་པ་དེ། སོ་བ །སཱར་མད་ 
=== 














5 ༼༢༥༠༩་མོཤོ་དོག་ཤོད་ནག་འ 








༩༢ །གྡོནོི་མབདོག་ཀྱིང་ོ་ལོལོ། །བཀྱོའ་ནོསབོ 
མོའི་མཐར། །པུས་དེནས་རག་བརླི་པི་བནི། །མྲང་འ་ལ་ཞིསྨ་ཧབ། 
གྲུ ཞལ་སགས། །ལས་དུག་པའི་འོད་ལུས་འགའ་ལོའ་མཐར་། །མཚོག 
འྭག་དགའ་ འ་བདའི་ཆོས་སྩོང་ ་བེར་ན་ག་ཞེས། །ཆུ་ལེ་བའབུ་གྲ་འུར་ 

ཁམས་གྲེང་བྲི་བརམརུ། བརམ །མིངནུས་ཝན་གུར་ཀ་ལ་ཞེས། །དོར་ཉམས་ 

















ོ་༧ག་ནོ། 




























































༄༅། རུངཁོ་བ་ཡིན་ 'པར་ངས། འདས་ 'ལོ། །ད་མ་འོང མདོ་ ཀྱང་། །མི་ཁོ་བྷ་དེནས་ཛོ་ རཾ །མགོན་ །ྐ 
བྲའི་པ་ལ་ ཝཡིནསཉཔ་། རངས དངོན བ་དཔ་ རྐབ བས ད་པར ངི །མཐར་ཡག་འཞི་བ་དང་ཁོ་བློཟླུང་། །དརམ་ཟདའ་ 
པའ་རགས་ཆུར་ཞུན། ཚུལ གཅིག་ལ་ཐལས་རོ་འས། འདསནསྔ་སུ། །ཡང་དག་པར༔ ས་གོ །མཚའད་ད་ི་འོའི་དཔང་ འམ། །གཞན་བདེ་ 


གསག་ས་ཚོ་ག་དུར་ཚ ནེ ཊས། །ང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བན་འགྱུར་སམ། ངའུར་མདོཚམརྲཾ། །་ཉིམྱཿམས་ཁོབོལ། །ཆྭ 
འཇོག་ཡརྦ་རམ་ཐར་ཡདན་ཡང་། ༨ དཿ ༽ ‡÷ འབས་གཟིགས་མོར་མཛོད། །ང་དང་པོར་་གིང་ཁྲི་པར་ 








དཿ བསིད་ མངཔནས་ལང་། །༡ ལྡོང་རོས ངང 
ཅིནམཐརམདོ་བྗོདསནོ། 

ཙོམ་ཡིན། ལྗར ཅི 

དུལ ཅི དྱསདྲ་ངོགས ༨ རུ 


' །འདས་མའོངདྷ་ཝ་དུས་གསུམ་དུ། །མི་ཁོ་ 
ཱ རར སྦིང 
འབཧོར་ནམས། པོ 

༡ 

ལ་མོཆི། ། 

ལུའོ མོཆཾ། 

སྦུར 













ལལ །༈དུཔལཆེནནག་པོལེལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་མི་བསོད་ བླ་ོདོ་ི་སེས། ཧཱད་འཱ་མིངག་ནདབ། །འབགསྲུ་ཡུལྱར་གརྐགདདུན། གབྲངོོ་བོབལོམོ། །གྲངས་ཧནོ་བོདོ 







'སྐད་དུ་ན། །རྡེར་གགྲབ་བཞེས་བྲོ། ཨོ དྱཨ་པ་མབཆ་ །ནངྟརར་པདལ་མིང་གནངབ། དྷརྨ་པཱ་ལ ཏུ རཾ 
སྤུད་དུན། ཾུ ཅར ད་རང །ཆོས་སུ 
ཅྱན་ །དལ་མདོན་བགབཞི་ུགང།དབ།། །ཟ ་ ། །མངདགྱ་ཆཱ་གར་འཕིགསྐ་དདྲད། $ ཅར 





།དྲའརྩ གས་ལ ༈ དགྟཇན་ས་གང་ཆུ་ 
།ཆིཔས་ག བྱམས འི་ག ར་ད ་ ༈ཨ་ 
ཅུང་ཟདདན་དབྲ་པན་ཡང་དིད། །༈གཞན་ཡ་ནག་ཆན་པོའི། ས་ལ་འཇུད། །དེང་སང་པང་པཱལ་བརནས་མི་ཡུ་ རཿ །བནེ་ལོཔོལ། 




















བབདབངམི་བཅོདདྡོརཾ་པདའྱཔདདང་། །དཔལ་མགོན་ཡག་བཞྲི་པག་དག་ཁག་ཤད་བཅུས། །གཅིག་བཛས་འབྲལ་ལ་པྲིར་ལས་བཏནྱ་སོངཞིས། ༽ལགས་ཕྱར་སྐད་དུ་ཀྲརོ ཤྲ་སན། །མཁའལ་ 
ག་ག་ག.གས་ །འགྲོདོནོ་ཊའ འི་ས ྲག་ དརདྫྨྫྲྫྨྫླེཾོོ་ སཿ 












ཀླད་པ །ཇྲངས་གས་རྩྱ་འྭ་སཱངདངང་གླུང་གྲྲིརཱཾ། །གཞོན་ངུང། ཅ་ངས་གས་དབ་དུངའཐོར་འགའ་ཡོད་ཕས། །དའཔ་རབླ་དྭདྱུ་ཏཱར་ཡང་བྱ།་ནྭ་པང་ཉད། །བསམ་བཤད་རྱེ བླ་བངས་ 
དེརའལགསྐ་དདྲད། །མརྟེབྲ་འདངོདབ་བ། །ངད༦ུ དོབ་བངྱ་ཆ་འི་ཆའོ། ༥ ཧེ་མ མམགས་་བཅོས་གྲང་ུད་ །པཐའྱིཅ་པས མཙུམ་ཐུད་ ཐུད་མརྦ་འཔས། ཛོད 
5: ོ་ ཉིད །བངྡའི་གོསི་ རའྤྲ་ཞས་པའི་མྱིར་ ད་དུ། ཀླེ བླ་བངས་པ་ཌླི་བཚོས་ཇོ་ ལོ ཤྭ ཏླཆསྔར་བེངྱ་ འི མྱིརདདྲུ། ། ཙྱི་བཟུངས་པ་གསང་ཝུགས་བཏུནའ་ངོན་ 

ཾ ་ ་ག།་བཞོས། ནིངསང་ས་མཐར་འགམ་མཁན་བོ་ལའ། །དྷ་ཏར་ཆཾཔས་གས་ར་ཀྲར་བཏན་ཧྱོང་དང་། 


༧༥ 


5] 





'། །རམ་འཕལ་ཡྱིརུ་ 
དུ དུའུ ཨཆས་བཤད་དེབདྣནར་ 
དབབི་བིད་ཡིན། །ཡི་དེར་ཤག་བཀྱི་ལགྲང་ག་ 


གམ ༈ །ཏ་བ་འཁོར་འདས་དངར་མད་ཡིན། 
གདོན རར ཞུ ཐི  ། )ཅ གཞན་ཡང་ལདདྲ་བྱམ་རའདུད། ། ༤ 
དབ ༽མདམ་པག་བཤྲ་པག་དགར་། །ཆོས་ ན་ཧྭར་ཀ །གངམ་དཀརནགཡ་གྲྭ་སམ་ད། དབཀར་མོ་ཆྭ་ས་དངམ། ། 





།ནག་པོལས་མགོན་བརོག་གདྲོང་། །དུབོ་ཟན་གདོང་དུ། 

རག ཅར ར་ 
ཇོགསྭུ་ཟུང་འཇུག་ད། །མ་ 

རང་ཆས་སོ། ཀདྲརྔཔས་ཡོན་པའ་ཡེའ །གས་ཁྱེ་ས་། མིག་འ ཊེ 


་ང ི་ །སྒོན་རསྭ་ཧངྱ་གྲིང་། །ནམ་མ་ཁའྲི་རལ་འབོར་གུ་རྭུ་ཀཱ་ལཾས་ཁུལ། །ཧ 
། གསང་ །ཐོགས་མེདྲ་ ཤོགས་བལྱ་ཆལ།ཁམསོན། དི ཀྐ 











ངེ ཨོན། །ོ་གྷོ་དམོར་ 
ནོ འོོ ོང 
བབ འད། །སརྦ་ངལས་ལ། ། 
་ - །ག དིད ག། ་ི་ྲ ། །ཤུ་སྔུ་ཝན་ དེ ཛཾ ལིི་ངོཡ་མེན་ རི་ིཿ | །འ།བལ་ཝང་ ཅེ གཉིས 
བྱིས་མདཱ་ འེ རར རཿ པན་འདི་ ངྲ་ཐུག་ཏེ། །ཏ་རའི་ དང་ད །སེམས 
འག འི པཔ ར་ ང་ད ]སྦྱལ་ཡྲགས་འདོར་ཡན་བྱས་ཁྱཿ རྲེ །ངག་ 















































(ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་མཛལ། གང་བ ནས་བྷསོར་ཇོ་མང་བད་ཅོ ཡངཿཐནྭ་ཅུག་ རའོ ཊཾ ། 

དག་ས དང་འོད ཀའོདྱགཱ་ཡལནས་གནས་ལ་བསྐོར དི ་ འི ༨ སླགས ་ཇོམཛལ་དཅམ་མོ། །དྷ་ད་ རླར ་ 

་མྱ་བངཞེས། །དོམ།ཁྷནྱ་བཱང་དོརྭ་།ལའི་ཏོགས་བོད་ཐལ། རབ ÷:- བསདཔ། །ཨཡིདམ་ལོངས་ ཞྱིག ། 

སེནསོགས། རླུ་གསུམ་མཱ་ད་ཟུཔ་ངུས།  ཆློན་མབ་ཡཱས་ནམས་ཡོ་འདུད། །ཁོ་བཅོངས་གསརམཁར། མཁོས མཛ ཆོངས་སེརྩས་འགས། མ་ར 

སུ། །ཏ་བསྒོམ་ཅཾ་ཡོདམ་ཤེསན། །ཆོ་འདི་མི་ གཅུ །བློ་གཏདྲ་ཧེད་ས་པས་མམཐོང་། 5 རོག་པ། །ཡར་དགཅས མུད །ནོརྫངས་རིལམ་ཉ་བུ་ 
། །བུརནས་འགོས་པསམ་མཐོང། །དམ་ཆོས་གཅའ །ནི་ ཉད་བསམ་ཧཱ། །ཿཡང་དག་ཆོས་ནི་དཀའ་མར་གདའ། །དུས་ངན་ཧིགས་མའིརོས་པ་དི། །མནའ་ཞག་མངཔ་ཁ་ཡ་ཟ། །སྐརནག་ 


རའ 

















ཤ། རེད་ཡོང་འསྐམ། །ཆོས་བའི་གལ་ལ་འདུག་མི་བོད། རྨྱུ ཧུ རདས་པན་ཆོས་བཞི། །གཅིག་ཡང་ང་ཡེས་མ་ཏོན་བྲས །བླམེདནས་རང་ལོ་ 



















ཤྭ ཟ་ །ཐཌརཿོ རིས་པས་མི་བོས། །བྲདམཆན་བེཏནས་ཐོརྦ་རོག་བཅངས། བྱང་བསར དགོས། །དགེ་སོང་བདནས་ལུས་ཆུགས་བཟུང་། །མི་ཁ་བཟདངོན་པ་ 
རར སས་གས་ས་་ུང་པ༦ 
རོ ༣༨ཤེས་མ་གོན་པོ་ ཙཱ པླ་པཱ་མི་བྷསོ འཿ ཡཿ 
། མས་འགྲོ་བ་ངོ་། ཙིལར་ཤཆྲངྱ་པད་མེད་སྤོད། །གསང་སགས་དོང་འགཆེན་ིདི། ཁཾ མ་མ 1 ི་བལ།། 






གཞི་ལམ་འདྲེབ་གསུམ་སེམས་ལྔ་རོགས། །ཀུན་གཞི་ངོལཀ་དག་ལ། །མདག་བཟོ་བཅོས་ བབ ` ་ ང་གང་ཤར་ལ། །ེ་ོག་འཆིང་མད་ཕགས་ལསྤྱི་སལ། 





:ྲ་་གཅག། ་གཅིགཆོགས། 
ཧོ འོག ནྟ 


ལ་ཏྷཀོངསུ་བྡཾམ། བ་རི རོ དཾ གས ཡུ མའང་ གསལ ༽ངྲུས། 


ཐྱོསམ་ཁྱུར་མེད་ཡངག་སེ་མས། ྱུ་ལླ་ག་ ་ ཅི །ལ་པའྲསེ། །སླ་ ལ་བགོས་མ་ེང་ །འདུས་ད ༧ [གསརམཁ་ 











༡༧ [° ངབྲསར་ཡོཔས་ངོ་གསམཛིདཔའིམཐར། །དབང་ཏུགས་རེགས་བདགྱ གདོར་ཉོད། །ཧཱི་བོའི་གྲངགཏཱ་བཏེན་བཊགས་གསལ། །ཅེ་ 99 །ཨཧྷིཁིཉྱདུཔཾ། ཨ་ཨ 
ཏཱག་ཤདཞག་པོ་ལ། ༽ག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། །དཔའ་ཏ་གས་བདུད་ཆས་སཚོགས་དང་། །དཔའ་ཟས་དག་ཤ་གག་རུས་འབུལ། །ནལཾ་མཌཀཱ་ལ་ཡེ། ་ རི་ 
ཅུག་བཞི་ཤུག་དུག་འཇོགས་པ། །མགོན་རིགས་ལུས་ཐམསཿད་ཀུན། ཱིི་འ་འའདོནཅག ཤོ དབིང ོད དྲི མིཆ་ཀཱལཅག་ཤད་ ལི 
(ཁྭ དྲཱ་ཇྲཾ འབུམམ་གུག་བླའདྲག་བླམས་པས་འགྲུབ། །འོོདརླཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡས། །སངང་ བུས་ཆོས་དངུདག་འདུན་དང་། །བླམ་ཡེ་དམ་མ་ཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆསྭ་སོད་སྲདམའི་བདན་མཐུདང་། །ཁྱད་པར་ལས་ 
རར ི་ དག་གིས་ལུས་ངགུ་ཡོདགསུམ་ནི། ༽ྱུཿརབརདྷ་ཕན་བཟུརྷི། །རྫོགས་པའི་ མང་བ །ལམ་མགོན་དག་ཤདནག་ 
།ངྲ་ཐུག་སྔང། འགྲུབ་པར་ཤོག །ད་པོའ་ཚེ་བསད་་ གགསད་། །དོ་བཞིནངྲ་ཡག མངཔས་གཟིབོད་ཏོ་བས། ༽བངག་གེས་གོས་དངྱ་རུནཆདང་། །ནརྡ་ང་ས་དམ།སྦྲ་སྩ་གརནསྲ་ཀང་། 



















དྲ་རམས། 
ཏད གའོ 


ད་ད 


སིི ས་ག 
དེཅནའོགས་བདག་རམ་ལང་མ་ངེ་། །བཀའསུ་ 








:ཀྲའཏོ། །རངམདྱུན་དུགླ་རཔསའདྲ་པིན་དབུས། །པ་གས་བདག་གདོའན་གཏུམ་བོཞེས། །ཀྲུ་ཧལཔ་ལམགོ་བདུན་པའོ། ོང ཉོདྡ་པ་བོས་ 
ཡམགས་པཟླ་བ་དགའ་བ། གཡན་ཡས་ དིར དང་པ །དཔ་ཕབ་དངདུཔད། །ར་ཡེབཡུབ་འི་། 
ཁབའཇུག་མོ་ཁའི། གསུ 


མདི ༈བོར་བདྡ་འེད། །འཁ་ཆསས་ཐོར་སྫལ་ཉེང་སོགས། སྤལ 

།ཅོསྒྲ་པྲ་ཞི་ལས་མ་གཡོང་ལུད་། །ག་བགསྨ་མུ་པབོས་བདག་གཞོནནུ་ག་པོ། 

།། །ཐུགས་བྲོག་ ཛུ མ་པའི་ཚ བང སྱུ་ངསཾས་བདག་གཞོནནུ་གཏམ། 
བཏེན་བུཌ་གསལ། །ོཾཱྫིཊ། 





་ལ་རདཐད། །ཤ༔ 


བདཀའ་བཞྲི་ཇས་ལམ་བཏེན་ལང་། 


སོགས། །ཟླསཿད་དཀོར་མཆོག་ 
ཅིང་བ ཨའོཚོདསཐམས་རད་ཏིས། །བདན་པའི་ཧྟོ 





།ངམྫོཛ་སམཆོད་གཏོར་ལེནཔ་ 
::= ཟླ 


།དྫོརཾས་སྟིཿ ལ་པའི་བར །མི་བླཡོང་༩ 
ཆདངམ། །དམར་སམཿ མཇོ དོངས ཅིགས། བུས བི མོ 
་ས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་ ། 

བཀྲར བས 





གྱོདབར་མཆཿ ' 
་བྟ་ཕུན་པ་སང་། །ཅེས་འཇུག་ནལ་འབུརམ་ངས་ ༈ །དམྲ་རཱ་སུ་བྱསན་པའ 
ལྷ $ $ མམ་ངོད། །དཔྟ་ངག་བྱརན་པོད་གཏོརབཞིམས་ལ། 











ངའ མགོན་སྒུའདགྐུཝོགསྙུར་གཅོད་ཚེམ། །ལས་མ་ཟའ་འསྟན་དགྲུ།སད་གཏག 









།སྦྱོརབུག་གས ཤིང་ཤོག། །བཅོདབཟགབའཟ་ 





དབབས །ཧུས་ལའ་འཁྲི་སིང་ཐིགསཞུགས། །༦ ཐྭམཿཀྱར །མཧན་གྐུའདགྲ་སྲོག་རྒྱུར་གཉོན་ཁིས། 

བོའ ལ་བྲ་མུར དེའི་སཟརསྐུཞུད་གཉིས་འནཆ། །དང་པ་ཕེ་ཏའངབསྟནབི། ཧུ ༈ སེད ་ ± ཟི ་་བ་བིད་ 
ཆཱར་ཡརྦྲད། དབུགསལ་རིརིལྦརད། །ིདལྭ་ཆུ་གཱརཱད། རཱ ཊུ ཐད། གསའ་པརམ་ཇཱདུངད། ་སོདཡོད། ཐུམས 
རུརཔད། ། ཡིརའྲ་ཅི་འུཐལ་སའོ། $ ཐིདོཏཡིདཏྣསཌསྦརཔ། ཅིསདུགཝའི་རང་ཞུའི་ནང་། བ་གནས ཁག་སྷི་སེདཕྱན། །ཐེ 

ཐས་ཟག་ངས་གཁོས། །དག་ཁྱ་ཝར་ཝདྲཔ། ཞནལེན༥༢ལལོ། །ཞཨོ་ར། ལ་ཝ་ཡ། ཤསསྦྱརས་ཆས་དང་ ་འདུནུ་དང། །བླམ་ཡཾ་ 
ཏྲག་ད་ཆེ་ས། ཀྲཀ&པ་ སཔ །བདགེཆ་གནལ་འབྱོར་བླསབ་པ་པོའ། ། དང་དམ་ཁྱ་རཔས་དང་ 

















ཐུད གོ 
ཉ་པ །ལིང་ལ་ངར་འདེལ་ཅེ་མཆིས་ ཀུན། ། 








གདང་གངོདྱ་བུ། །དེབིརྱ་རན་གོས་པ་ཡཆས། །བཟའ་བྱ།་དཆོགས་ས་འ།བོར་ལོ་ངང་ 
་ 2 ལསེངཆེན༢༡མ་པའི་ནད་། བྱར ། 
།འ\་པོོངས་ཧུར་ལས། །བདག་ཉིད་ཉམཆག་ཚོགས་ཅེས་བདག། རྲི 


ཀྲ དྲག ༥ཕེངའཇོན། །ལྷབཞྱུབ་དར་གྱེ་ན་བཟའདང་། སལམསིལ་འིར་ཆེད་ཧྱན༩ལ། །' 
པབལ་ཁད་པ་མགས། །ཉིད་པཱཔ་དཔནེ་ཡང། ༢༣༣༣ལསཀ སར ` 
།ཁོར་བཅས་པྲ་ནཆམས། ༽པྱནའདྲེནའདེརུ་ 





ཏིབ་ཧཱནཾ། །པྱད་ཏམ་ལྷུ་དེ་པུ། །མརྦ་ཡད་དབངྒ་པུ་རིགས་བནུམས། །ུནྲ་ང་ས་དབུང་ །དབུང་རུགས་ངབནོ་ ཛཿ ར་ར ] 
རི་འ ཅུ མཿ ར་འ ཆོགས འའ རི གག ཛད རཾ 
ཚོའྱབུལ། །ནམོ།གན༔ བྱོ །ཀྱི༈་ཕྱིནཔའིགཏརིཅས་ 
། །དབུལ་འཕོང་རུག་བླས་ལ་ི་མཇོད་པ། ། 





འོ བི ས་ ཊ་ཁཕག་འཚ རྭ གདུག 
(འོ་ཅག བྲབ ར་གོ ཀག ་ རོ རས སྲུ གྲ 
)ྷ ༠ 


བྲ་སྦུམུ། 
གསྦ་ཅེས་བདག་པོའྟདཱངཔོ་འདེས །དགྲ་ར་ལྲའུ ་ ཤཐུས། ནི །དར་ལ་དིར་ ཛིད 





3? 





















བགས ར་བ 
བླསབ། §བིནང་སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞེའི་བྱ་གཡང་ཀུན། །' 

གཏད་གཾབས། །སྒོ་ཆོགས་བྡོརདབྟཏེན་འགུགསྱབ། རས་སྦཱ་ཡ། !ཧུམ་སྒྲུབ་བྱན་ཙོན་ཤུག་སེད་། །གད་རུང་མ་གོ་འཇུགམནོར་བ། 
! །བདག་འདུན་གཉིས་པའི་སྐིང་བ་དོད་། ! ཤམདུ་སློན་ོགས་སྦྱར་བཞི། །གསེའ་དབུཊ་མཚོར་སྐག་གང་ནྡེང་གྱིས། །ལེགས་པར་གྲིསལ་ཁློས་དྲེའི་གསརས། །གྲཾགཤངལ་༥སདད་དས་དང་། 





ཅྲོ་གྷས་བདདྲ་བལ་འབྲུགཔཀའ་གའི་གྲས་རོ། །་རཁ་བའེང་བཞིནོོ་ཅོད་བཏིང་གཞིས། 
།གཞས་འདེར་ཁུགལ་བདག་གིབ་དབང་ུ་ངེས། །འཕོདདྲསའཆར་ཕོབ་དྭ་ངས་བབུ་ལོཔ། 
།ཁགེ་ཞདག་ག་མའོ་དུག་ཡར། །།ཨོཾ་ཨཱ།རདཱུཾ་དང་ གི་སྭཱཧཱ། །སྱོགས་བཞྐིར་བླིས་མཐར་དུག་ཤོན་ནིགས) །ཆེག་པའི 
།འབྲུ་སྨན་ཟཀླའིཕྱེ་རྣམས་ཁྲིས། །ལེགསསསྐེའོ་བུམ་པ་འཆད་བོ་འ་གེདས།  ། 






ཅང །གྒྲཁྱས གཏོན༔ ཉི་དང་། །རག་ཡང་འགུག། 


གནས་གར་རྒེན་ 


ཊོང་གཞི་འདོད་དྲགའི་ཆར་འཐེབསནང་། ནདོས་གྒུབ་རོལ་མཚོ་སྦེལ་མའཆ །རེ་ལྟར་སྒྲུལ་པའི་ཆུམ་ལ་ཤིན། །མཐྲའ་ཞི་གད་འོས་གནསགཙངདུ། །བརྟེན་བགུག་སའབ་གཞས་བས་ཉེ་ཝ། །འདོད་ྲ་ཀའྲི་ཟ་ཆར་འབེབས་བཞྐིད་ནུ། །དཔོར་རབྱ་ར་མཆོར་འོཁ་ཉེག་གོ །ནཧ། 


།ཧདོདགྱའི་ཝན་ཐངས་དངོས་གྲུབ་འོའ་མཆོ་ཤིད། །རྒ་རྒུད་ཧདསོདས་གསར་མ་ཁན་སྱྱུལ་ལ། །མན་དག་ཉེ་བུུཆོགསཔདགག་ལ་ཁུང་ལེན། །རིངས་འངྒྱུད་གཞན་བྱེགས་གནསས་པའ་དེད་དགོས་ཆུད་། 
་ རཿ ངཿ འད 





༡ གས་པའི་ད མ་ཁ་བརན། །ཏེ་འཇོལ་བངགི། 





དོ ཇཛྲིབམ་ཐུང་བསྱ་མཚོ་འདི། །ཧུཧོགས་གིས་གསེར་མདུངས་ཁུད་པརའབུགས། 
གདོད་པཅན། །ཡབྱ་ལྕཧདཧརའྱི་ལཱ་གཅིག་མཆག །དཔོསླ་གྱའྲི་བུང་གཤོག་མ་བབམིད། །ཡཱ་འགུནྨ་མེད་ 
ཝསྭ་ཡོགས་བྱརརའགེཔས། །སསང་པཔངོམཚར་ཆེཆའད། 


བཀྲ་ཤིས་པས ཟུབ་བྟསན་མཛོས་ཆུན་ཞོག ། ༈ 
ཊཱ ་བགྱི་ཕ་གྲང་ 


པོ། །ཟུང་འཛུག་ 






























བ་པར་ཤོགཅིག །ཚར། །ལ།། ་ 
འགྲུབ་པར 

ལྤརབྱརད་པས། ག་མགོ ཏི །བྲཀ་ལ་ཤེས་པར་ཤོག་ 
སྦུལ་སླཁེས་བྱ་རས། །རྣམ་ཐྦད་ཀྲཆོས་གལ་བཏས་ཐོལ་རླུ་འགའ། ༤ ༢༣༢༤ 











ལོའོ ཇོ 








ཡལ་འཁོརྲ་སང་དངའཕགས་སྐྱེ་ས། སྤ 


རད 








བདག་ལེརོར། །བཀྲ་ལ་ཤི 

































































་ 103 ཧཱ དཤོངསཔ་མིཟདནམ་མ ཁའི་གཉརམཐོད་ལས།  །ཚེད་སག་སངས་ཆོག་འཆི་ཨད་ནསལ་བཞུགས། །སྔ་གསའཆད་ལོ་གཞག་ལསྣ་ནམྱགལ་ནུགས་དམ་ལ། །ཨུས་ཁརབཅོས་བསྲད་མ་ཆེདས་མ་ཀ།རྒར།། 


























དཱ ནམཿ )༄ས་ ཌ་ག ཅོདང་བ་གསད་གོངདབཅོམ་བོན་འདོས་ བློབ་བོར་ོར་པོ་ །ི། 
་ རཿ མགོན་པོ་ཚ་དཔག་ཿ ༈ རྫུ 0 ་ ས་÷ སྣ་དང 


་གཞུམ་ཁྲལ་སྟེན་ མདམརཚནའགའི་སྱའའ བཅའ་གཞི་དངཞི་ ། ༣༦ དོན་མཚམས རྟེཿ ས་འཉད་་ནམ་གངས་བཞེ་དང་ལྡན༔ སྭའཱ་ཡ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ 
8 བླ་ཞིས་ཅིན་མནས་དབེན་གནས་སྐར ར༣༥གད་པི་ཉེན་ཡིས་ད་ཿ སྟེགས་ཞུ་མདའ་གང ༠ ༼ཟ་གིའི་ཁར་ཿ སྷ་ཚོ་གས་རྫ་ལཚོ་མ་ུ་བཀོད༔ དེ་དྭུསརས་རལ་འོ་ཧུམ་དང་༣ གཡས་སུམ། 














བ་བུརྡདུ་གཅོདཿ དྲ་སྤྲ་བཟམཆོག་ལ་གནོད་བིད་པའིཿ ལནཆགས་གདོན་བགོགས་ཐམས་ཅདཀནཿ གླད་གཏོར་བསྡནུས་ལཱནྭ་སདྱཿ 
བ་་ཉིདདུའདིར་ཁུག་ཅིག༔ སྤརྒརྷཾཧཱན་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿ ཛྭ ཧཱུཾཿ བཧྷོཿ །ན་གསུམ་གགག སུམས བོཌཱ་གཾ་ཏ་ཨ་ཝྭ་ལོ རླ 
ཡོ 


བས་པ འཇམ་ཁས་འཇི་ སཱཉུན་བུལ་བའེ་དན༔ མཐུས བུང 


ནདའཚ་་ བདལ ར་བ་ད་ལྟ་ 
རར: ཀར སུམ་བིན་དཟས་དང་ ྩནེྲེངྲི་ 








།ི་གདོ་པརཔོ། ག་བ ༣ ུ་བ་ལསྲ་ཐུང་བྱ། བཅོམྨ་དནམགོནོ་པོ་ཚོ་འོད་དཔུག་མེདནིཿ སླུ་མཐོགདམར་གསུལ་རྭ་གའྱི་པཱན་པོ་ལཿ ཉིའོད་ 
&::ིོ དའོད་འབར་ཏ་བས་ བཟོད་པ ཉ་རྫསྭ་སྣ་ ཅར ་ ༢ནཆེཧྱྱརྫནཆམད་པམངས ཅས་པར་གསེལཿ མཉམ་བཞག་ 
༤ཅིམཚེབུམ་འཛིནཿ ཞབས་ སམ རྲ་་ གནས་རས་མི་ར་ བྭ་ཡུམ་དང་༔ ཡན་ལག = ཟླ ན་ཡང་ འོག 


མཆམྲས་ ཅདྲངུཿ ཏི་མ་དང་ནློབ་བའི་འདོ ༨ཟེར་བཞི་ན༔ མཆོག་གསུམ་ར་གྲསུ ཅན་ཆོས་སྩོ།དང་ཿ ནོརྒྷལ་གཏིར་བདག་དཀ་ 
ཚོ ་ དད (ཁྲོམ ོ ད@་ འརས་ས་འདགྲ་གས རྩ ཅོ ༣འལ་དབང་གཞུའི་མཚོ་ 
རངགསྭ་སིངའ་ལསྱ་བང་བའི༔ མཆོད་པའི ཉ་མོ་ཞམས་ཅདྱ་པཾས༔ མྲ ་་ 










ཅ་་ 


ཆཱ བཐོནརཌམས 






གཟུམ་པྷ་སུགད 


ཡག་དམརཔའ་མཆོད་རས: 
ཡོའི མི །ཨཱཿ་ཡེགདམར་ སྲ ་ 





་བདུདརིའླ་ར་བས༔ 


» ་ ཛཱིཿ ཡིག་སྤོནཔོས་རོབ། དྲལ་བྲབྲསཿ 
འགཞིཿ ན་ར བཱ དཔཛརཧུཾ་་ཿ ་ 





ལ་རདྱསྱ་བོདབལཔའི་བབསྐ་ 


བ་ ད་རི 


གྲར་ིམ་དངསཿ 


ལརསྣུངབིའིཅི་ནཔྩོ 


བཅུང 





ཡི་ཡིག་ཝུངཞཱའམཚཱ 


གཞིག་འརའཚི་འའ་ མི་ལས་འདཀོ་འབབསམ་སྟོང་ཝན་དྱའིའ 












ཅསའབག་ཚོག་གྱུའོ་ །ད་ཡག་སན 
ཤསབ ས་བདུད་ངེདྲབསྔ་ 
ཅའ (འི་ཐམསད་པཱའྲ་ཧཱ་པ་ར་གས 
རན ། ནས་དཅོས་པོངམ་གཡེགའོདཞས་ 
ཅྲངྒ་མགན་པཱ་རིང་བ་པདྲ༔ མཆུ་འྲང།ཁགཡ་ 








འམྷཔ་གོས 


















དཀྱིལ་འཁོརདྲུ་ བཅོམ་ལྡནརྣམ་པརཉྣ' 
མདོག་ ཡག་མཆནགསེ་ཡེས་བུམཔ་འཛིནམས་འ། 
པ་འཛོནཿ དཀེལ འཁེར་འཇིན་ཡུམ་ཕྱནམ་སླ་མདོག་མཐེང 





112, 




















ཅདའིཏན་ར་་་ ཁྱོ 
དེ [ཏྫང་ཿ མ༡༧ 
སིི ཡབྱ་ཧནཅ བིཔས་ཅད་ 


མཿ གམདོག་དཀར་མོ་པགཿ 
(དུད སླེགེས་མཿ ཟླས་མགོདམ་རམོ མཆན 


གལ རལཿ བཅོམཝན་ ཇོག 
་ཿཿཚར་་ ར་ས འི བཅོམ 
:: 3 ས་ལུ ཏི ི་ རཱགའི་བུམ་པ་འཛིནམས་འ། 
་ རྱ ྱ་ཁིལ་ལཁབོར། མབ ག་བ 
་འ རྔའི་ ལ་མོ་ཀྲངྷ༔ འི པ་ཝ་འབར་བའི་ཀོང་དུ་གསའ ཤེ 























བྱ་ཡེས་ལྟརྱཿ ཆ་ཏོང་ཇུང་འཇུགྲར།ཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ཐཞུའ 
ཡེ་ཤེས་གཉི་སམདངིགྲདྲུ་གུརཿ ཡོ་བྲངྲུརུ་ཨཱར་ཨ་བའིམིཏྲ་ཨཱ་ཡུར 
དབང་བླབ དག རིམ་ད ༅མཧ་གྲཱ་ཧི བོརའྔ་བིལ་བ་ལསྣ། གཟེ 
༡ུ༠༠ཇང་གིངའི་ ན་ཁོན་མནརཾ་ཚི་ ཀྲས ི་ི 












ཅིག་ག 






སོ་སཿྦ་བྲང།  ཨསེ་པངམ་ཨ་ཡ་ལ་ལེ་ཧྭོ་ །བ་ ཅོ ཟེ ་ ་ འཆན གབ་ན་ གླུར འེ 
ཧམདྙབོད་ཝཿྲིཾ་པཱཏྦཿ རྩིཾིཾཾྩ ཁཾ ལླ་་ ཛཿ མོར་རྟ་ལི་ ལར་ཁྲ་ཧྲ༔ ཤི་བ རར 





ཏོ ཏོ་སྤོར་དོད་བཟིད་གས་ངོ རོ་བ ཡྱོ 


སྷིན་ཐྲི་ཀུན་དགའ་ར་བུནཿ 
མྲ་ཕན་འདས་ཅིས་འཇམ་ ལ་གཞོནནུ་ཛཱརཔ་ལ་བཀའ་བལ་པྱར འཇས 


ད་དག 
རི ༨ དབ་རསར་འཆོ་ རྗོགས་དའེ་སངས། རྒྱསིདོད་ལེ་འེ་ས་དཔའེ་ རམང་བྲ་ཤུན། 
ད་ང་ཚམྲའརལིའ་པར་ཞེ བཅངས མོར་་ན་ཏོ། སྲག རར ཉོནཅིགཿ འ རི 








༡ཏེ་སྦྱ ཀའ ཡཿ 'ེ 
¡ ཆུ 


ཏྲ བཙི ཀཱ 
པཱ ལྷུ་ཊཱ་ཝབྲི་ཤུདྱི་མཏནཱ་ཡ་ ྲ བྲག 
ཡས 5 ཉེཨ་པ་ མི་ཏྲཾསཾ་ཡུརྡཱ་ནུ་པ་ནི་ཧཱཏཧངྡོརཛཾ་ཡཿ ཏྣཐ་གླ་ཡ༔ །ཨསྦྱི་པཀ་སཾ་བུད༔ 


ག་པརཿ 

འོ་མཅི་ཏེ༔ 
ནཱ བདད 
$ ཏདཐྷཿ ་ཨོཾ་བུཆྱེབུ་ྱོམཏཱ་པུ་རྱཾ་ཨ་པ་ 


རཏ 'ངྷ་རམ་ 'ཞམཉ་གཱཝྭ 
བཅིཏེ༣ 
རར ོ་ དད ་ ལུ 





ཅད དི ཉཨྲོ་བྲཱཱ རིམི་བ། ས་བའི ནས་བ གསྐམསྐཾསྐར་པའི་ཤུ 
འདང་ཞིར་བག དའའིདདད་ཅེརེགསིར་དང་ འ་ 



























ཏཛྡོརྡདོ་ཡྤར ཏྣཐཱགཏཱ་པྲ། ཏི 





ཅྷོ་ཚཀོོ་ དྷོ ཏོད ོ་དོདོདོརོོབས་བརརིཏྫྫས་པརིཡིཏྷཾརནཱ་ཏཱུ 
པཿ མ་ལོ 6 སྭབ་ཝ་བྲི ་ཡཾ་པརྨཾཝཱ་ ེ ཡག་གི དདྲབ་འདི་བེ་གྲར་འབིལམ་ཡེ་གར་འདེར་འཇུགནཿ དེད་བཞི་ 
ཡི ངང རར ཐར ་ ལཱི ུ་ དཱ ྷགད་ རར ཏླ་གླངཱ་ཡཿ ཅི 
་ས་བུད་ཞུ་པཿ ཏཱ ཏཧྱ་ཐཱ༔ ཤམོ་བྱུ་ཆེ་བྱར་མཛཱ་ པཿ རིས་འ ` ་ གནས དགེ་ལ དོ བྱན འི་ 
ལྟ་རོ་སཱཏཱཿཾ གམདང་ི ལོ་བ ཊའེ་སྔ་ཚོགས་ད་ཡངམཆརོ་དཏནུྱརརྦ་ ཚགྱ་བ་བར་འོས་པར་འྱང་རརོཿ $ ་གཞས་མུ་སོང་བའྱི་བདངེངགས་གང་ 
(ལམ་དྲ་གགས་པརའགུར་བ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་བནམེ། པ་ཡང་ངག་པར་ཛོགས་པའི་བངྱརུའཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པའ་འཆངྱར་བར་འགྱུརརོཿ ¥; (;+6 8 $ 












ཅོ བཅ ་ུང་འདས་དུ་པཡཆོསཅུབདག་ཆོ ༡ཨ་པརིམིཏྟ་སྭཱ་ཡཱརྨཛཱན་སཱ་བིན་ ཛོནཱ་ཇྡ་ཡར ཏ གུང 
ངོ ར་མ ོ་ སུ 


ཡི 


པབ ` རོ །ུ 


རཾ གས དད 


ཅངེ་ དང 
3 དཾ གག 





ཚུལཁྲི 
སང་ ་བཟོད་པའི། སྔོབསཀྱི་སབ་རྒྱས་ཡང་དག་འ 
།ས་པར་འཕུར༔ བརོནའ་སྣ་ཐོབསཏེས་སྔ་སྦྱརས ་ཡུང་དགའཕགས༔ 
ནེ་གགས་པརའགྱུརཿ བསེམ་གཏནོབས་འི་སྦྱཆས་ཡང་པག་འཕགས༔ཿ མི་ཡེས་སངག་བསམ་གཏན་ 





ོསཏོག་ཏྲཱཿ ཧིང་ 
ུདྷནཱ་ཡཿ ཏཅ་ 


ཡི་རང་ཏ༔ 


_, རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཨུརྱ་ 


ལ 















རོའ ྲ 
ཿབུམ་འཇེནཿ ལོཔྱདྡ་རོགས་སུར་གསལ་བའི་གནས་ཝཅཿ ཚྷཡ་ཡབ་ཡཱམྱ་ ཡོགས་ 





སྤ ཡུལ་དངས་བོགས ཐམས་ཅད་དུ ་བགེགས་མེདནད་ 






འྲངའ་འདྲ་ད། 
བཞིརལྱསགས་མ་བོན གཞན་ངའབརའ འོར་ 






ཉས་གྲསས་སཿ འཕགས་པཆོ་དཡགུ་ 
་ དདོད་མ་ནོད་ཅད་འབདགསོཞི 


་འ་དམར་མག་གུརཁིམ་དྭབསཿ པྲད་ཟུའི་ 











རོན ་ཐཿ་ོ་ཐཱ།པཿ བྡཾསྔམ་ཡརོན། 


ཌི རར ཤབོལས་ རྡི་ཨཱཿཛྲུཾ 
ཟྲ ༡ རར ོག་འདོན་ཡན་ལགདཿ ཨོཾ་དྷ ཆ་བདཝུ་ སྭཱ སང་པྱ་ཐསྔ་ལཾ་ཏྦརྟཀ་ མའ བ་ང ོབ་ ྲཾི བྷ་ཏིཙྭཾཏཾདམཾ 
± ˆ` རུ དགགས ཆེདིང་བསོདནམས་ཡ་ 


]ཧཾ བཅྣ་འཞུདབག་ི བུ མུཿ ་ག་ ལཿ དཔའ རུ 
ཏཾ ཉགས་སྤ་སབཿཿ ས་འོག ངཿ ]་ ངཱ 
༢ གཉིས་པ་དབའ་ལིན་ཧྱབནི་ རག × དོད ོ  ་ 












ཤང་ཅྱིས་ཅིགསནཛ འགུགསམཿ རྡོ་ྔཾ་ཉྷེ་མོལྕ་གསཆུ་མཿ གླུ་ 











བདའ ཡུག་མཆོན་ཕུག་ན་ར 








གོམ ཤར་ག 


གས་ག རྔ་པ འའསའ་བགཆིག། : ནུབ 


ཕྱན གསྦྲ་དག་བ སཿ པོ 


ཁའི་རྩ་འུ་ 


གདན་ལ 
གཅིག 


རི 













།ཁུག་ཅེགཿ ཉུ་བིསཨོགུས་འས་བ་གུས་ ཆོས་ཅི ཙོཌམོ་ཞགས་བཟོཿ 
ཨིས་ཡོག་སནས་ཚོའགུགས་མའ ཆསྤ་ཀིཿ 











ཐུམོརཐིང་ཀའོདཟེར་འདོཿ ཤུག་ ; 
༨ལ་འོད་ཟེརའ གིའོ 
ཙས་ ཀྲལམཿ སྲ་ གྲྭ་ཝཔ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོར ཅུ 
ད་  ་ ་མངམ་ཛུདཚོ་དཔག་མདྦཿ ཕགྱུམ་ལ་ 
བཅམ་ཝནོ་རཾ་སམས་དབའ་ཚ་དཔག་མེངྦ་ ཕྱག་རྒྱརྡོརཾ་ལ་སོགས་པསཿ 
ན་འྱབང་ཝན་ཆོདཔགམེང༔ ཨགྱར་རེནཆནལམགས་པས་ ཕྱེགས་བུ་ནམ་ 





















ཏྱ འཡསཿེ གླེ 
ཁག ག་པ 
བེ 


པོད བས་ཅིག ཛྭ་ 


དོན་མ ཆེ་འཇིན་ 
4 ཕུམ་པནིཿ ངེང རྣ ྱ་ ། 
ཇཾ་སུམཆེན། 
ྲཤ འགྲི འཅའདཁྲར་ཡ་ 


















ང་ཀར ཌདྲསྷརཱ ནུ ནྭ་ཡིས་ཐོགསནསཚ་ལིན་མ༔ 
ལག ཅཀཏིདཀུ་ཏྲེ ཀུ་ར་ཡུ་བངཡ་ཡཱ ང་བ བཱ ཡུ 
ནས་དབུང་བྱསར་བསྟཿ ཆེ་དབང་ཐམས་ནྱརས་པརམོདོདྲཿ །ཨོཏརྦཏྣཾརྩཏ 
འེ . .:་རར ནུ ཏ་དང ་བནུསསེདནཱ། ར་ལ ་ '་སལསགྱཧོང ཡག  འདེམ་ལ་གནས་སདནཿ ཡུམཆནཿ དབཟའ་ད། ཧོཿ 
འ ངཿ ཅང ར་་་་་ ཕྱུསརྦིཾདམ་ཅིག་ ལམ་ ཨཧལ་སྲོག་ཧོ རྱེ་བས་ཆེག༔ ཚེ ་དག་ལ་གནས་སེདནཿ ུམ་ངནྭཁུན་ཏཱ་ ཧོ་སོགྨ་དང་ | 
ཅིག ས་ཡི་ཉིངཔོ་གསར་ལ་བྲསཿ རལེ་ཚའི། ཉེནམཆེས་སྔ་ ཆུའི་སིང་པོཧྲ་ལ་བྲསཿ ཆཱ་ལ་ཆོའིཏེན་མཆས་སྦོ  ་ ཡིད ཡྱཐྲོག་ 


པྨ་ཨཱརི་ནན་བཟའ་བཀརྦ་ རིནཆནརགའི་བམ་བནིཿ དྲོར་ོ་ཡེ་བཀྲང་ནས་ཅངྱཿ ཧཱི 
ལསརབ་ཡ་མན་ ལཿ ཨནྡྷཱ་ནཾ་ལཾའ 
སིག ན་ད 


ཐམསཿདྱརས་བརམངོད༔ རབ ༥ 
གླུན་གཞུས་ད། ཅར 



















ཿ ཁུས ཧོཿ 


/ཆོདབཏུགཔ་ 











འཆིབབག་གཤིནྡརའི་བོག་མངའ་ཕོག་ པའི་ཚ ཌ ནྣམ་ 






ཆོམཐབུའིམཛོས་བཞནདྱུཿ སིདན་དགེ་མཚོནྡྷ་མཆོགསརིམོ་ནིཿ ཀུནཅིསྣ་མངངོར་བྲགལ་ཤོསྐྱ་བུར་ཅིོག༔ ནམུ་ཞིགམིཏུག་ པ་དགརེ་ལྔ༔ 
སག  ་ སི ཅུ གཾ མཆོག་གྲསམ་ར་གསུམནོར་ལ་ 
༨ཡས༔ ངྲོད་གུརཆིགྡ༔ ཞི་བར་ཨཾ་གནས་དཀ་ ཤོགསཆ་ཤས 
པུའི ཐར་འགཔསྱ་པདབང་གྱ་བུར་ ཉྷ 
རེ་ག རནྫྦྫྦྫ@&ྦ&་ །ཐམས་ 
(་ག་བྱར་ཆོ་མདོ་སྟོང་ཚར་འཇྲུའ། །ཡང་མཐས་ཆོག་དང་གིས་ལྭ་གངས་ལ། །མོ་མདོད་ལསེ་བྲ་བསམདབས་འགྱུར། དར །གཞུང་ཞས་འབྱུར་བའི་དངོས་གྲུབཐམས་ཅདའ་ཐྲོབ། །བཀའ་བཟ་འཆང་བྱ་ཕོགས་ལས་ 





















ཨོད་འབོ་ོནོ་འྱབོང་སངོ་དུ། །འུད་བབ་ངི་བཞིན་པར་བཞངས་དགེ་བའི་མངུས། ། རང་གཞན་བརྟན་འགོའ་དོན 
; ད་ང ར་ས གོ་འ ཌེ པ་ 




































ཤཾ༔ བགོངས་པ་མི་ ་ཟད་ནམ་མ་ཁའི་གཏེར་མཛོད་ལས༔ གྲོོའའྔྲཌ ཡིད་འཀིན་དབང་རྒྱལབཞུགས། 
ལྔགས་འཆང་གྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་ ༢༩༤ བཿ རྒྱརྒྱ་རྒ༔ 












































ནྭ་ཡོང་བའྲི རུལ སྡོས་དང་བལུ་ཏེ་འདྲོདདྲགའེ་དཔལ་ 
ལྕ ༨ § སྭ་མ་། 
བགེགས་གཏོར་དོར་དང་མཚམས་བཅད་སྟེར་ ག་་་ 
རྟེན་གསུམ་བཤམས་པའི་དྲུང་ར སྙེགས་བྲུ་གཞི་གཙང་གྲུ་བསིའི་ཁའ༔ ཞསྱ་བི་པད་འདབ་ 























144, [3 ནམཿ གུརངཱ་ཝཾཛྷཾ་བྭ་ལ་ཡེཿ ཚོ་གསསངས་རས་ 
| གཏརམཆོག༔ གསེར་འདོནོར་རུའིཚོགས་ལྲ་ལེག་འཚུལ་ནུས༔ 

ོནདངས་རྗེས་གྲསུམ་བབ་སྟེ༔ ཐོག་མར་ོནསོའི་ལྕོར་བལ༔ ཁཅའ་གཞིད་ནོ་ལསྐ་ལ་ 
3 ༢༥ དང་པོར་བཅའ་གཞིའི་རིམ་པ་ནིཿ ཡིད་འོང་བིན་ནགས་དཔེན་གཞས་སུ༔ ནོརྷ་པའི། 












































ཛཾ ཿང་པཱབྱཾཿ རྒྱས་ཕའ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཡང་དྷ གཡང་གཏོར་གཙོ་བཞིན་ཆེ་ 
ཤཀ༔ ཁྱམདགཀོདཿ ལྟེ་ཁར་གཡང་གཉ་གར་དིམ་ཤྲིར སྣ་བུག་སེལ་ཡར་ནོར་ཁུང་ལྔ༔་ སྲ སི 5 སི ེལར་ནུལ་བཞིན་མ་ཆུབ་ 
ཆུད་བཅྒུདརྟ མ་ཐའ་བསྐོར་སྨན་དག་གཏོར་གསུམ་དང་རྷ དདོད་འཞྲོལ་ལ་མོགསས་ཡིསྦ། མེཏོན་བར་སར་ འག་འདྲུར་ཿ གནུན  གཉིད་ཤུར་བདག་ཡུན་པེརན་ ག་པོ ྱག་ 
ར་སསས སསསོསགཾཾིིཾི་ིཾིགིཾིཾིཾིཾ་་ 
གཉིས་མཕྲ་གེནྭལའངོན༔ ཁབ་རོག་ལ་བརགསུམ་མདང་བུབདམག་ཆས་ཅན༔ 



































[པརྱ་བུརྨ་ སྐམས་མནསིམསབས་པད་ཀ ཙོཀུ་ེར་ཡེ་སྟའཱ འླཱ་ཧ གྲམ་ལད་གགེགས་གཏོརདོར་བཞོ༔ 

མུཿ རངྱ་རུ་བླྱམ་བ་ལ་བརད་གཅོདྷ དངོས་ མཆགལགཞདདབེ - ་ ངཿ དོ་བདག 
ད ི་ གདན དཅོམ་ལྔ་ མིཉདད་་གཆིགྲ སར་བི བླི་གན་ཨས་ཀླར་ཡ་ཇཾཿཛོ རྲ་རི་རི་ཧོ༔ བགམས་པར་ཿ ཞོམཿ་སྔ་ར་ཏྫ་གཏ་ཅས་ཝཾ་ལོ 
། རཆ རཿ ཀྲ ་༽་ 


་ །མ་ངས་དང་༔ འཇམ་ ་བའི་ ད་ འདོད 
སམ་ྱུརརིར། = གར 





















བྷ 





དདྒམ་ ི་ོ 


གཿ་ཙོ་གསུ་ཇོསྤ་མོང་དང་ ངོ 
་བརྔ་ཆད་ 3 


།སྲའིས༔ 





འདིརུ་མ་འཇུག་གཞུནདུ 


རྔའ 
མང་ལ བ་་་ ༔་ཕཊ 


| 
| ལྷད་སྐྱེད་དང་དི་རླ་ས་འདེབས་དང་‡ ་ ས་བཅན་་ནམ་གངས་དུག་ལན་ལས༔ བད་པོ་ཚོ་གསམ་བསགས་འོམ་པ༔ 
རལ་གཞོནམའི་ལང་ཚོ་པམས་པའི་དྲལིལ༔ ཉི 





ཧིཿ བོ་ངོ་ོོ་ཡབཅད་ བོས་བ ཚོར་བ 


ག་གྱ 


རཿ དེ 


།འལསའ་ 


ཞམ་མ།འའཿ 


མདུན་ཆཿ 








སཿ ཐལ་བ ཇུཔ་ཕཱན་བཞིནདུ་དོག༔ 


ཏོ གོ་བོ 
རཾབར་མཆམས་མེད བྲ་པན་འཇའ་གུ་མཐེག་ལེའི | 


སམཱ་ཡཅུདཔམགཞི་ལྷཡས་རིས་པལཅམགེསརྔས་དངནི་མནདོརས་དཔསར་ 





ཿམ།ཁའའཆིམེདྷ་ལ་ལམདྷུཿ 


བཱ ཉིན་ཅརམ་ཤལ་ནོར་ཙའི་འཚོམ་ལཿ གནོ་ཟན་ོིི་དི་ཉལའོིཉ་ དོམ་ 





ཆུ་འཛྲོན་ 











༣ཨ་ལ་ལཧྩོཿ དད་གསུམགྲུས་པགནོརྩ་༢༢ཆོགས་ལ་འཚལར ཕི ཐ་ས འར ཤཊ༔ | 
| ་ཛིནྱ་ཐུགས་མོར་ཇེས་ཡི་རང་ཿ ཆཆོགླ དུ་དུང ྲ་གཟུ་ུརཆེན་དབབ་དུ་ བརྔཾར་བུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་ ` 
དོར་ཡཁྲབ་བྱོརབིན ལྤབས་མིམས་དདུན་པལན་གུུམ་མཿར་༣ ཆོདགོ།པ་ཞིང་ནོརྦ་ལ་འོད་དྲུ་བྱུར ཨིཚྡྨ་ར་བཟིར་པགདི་ དཿ ལིལ ་གསུམ་གནས་མརཞུགསྔ༔ དཔོས་གཟམ་ལྲུས་ཐོབ་ 
རར་བུསམ། མཤདཀརཔརརབ་ སྲིྲིཾིེིེིེིྲིྲི་ ཚིབ་པིའི །གཝང་ཁུསཿ ར་བ ་གཏརྦ་ དིའི སམ་དང །སྐྱན་བཀྲསཝྤ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ །ཡི་ས་བདུད་རི་རྨ་དབྲས༔ །སཱཿ་ཡིག་དམར་པོས་གྲསུང་བ །པོས་ཐུགསྤ་ཀྲིས་བདུད་རིརྨ་རབསྩ། ཿཿ ཧཡིག་ | 
དགྲད་་ ཨ ཉོ་བིགད།འའི་དིངབང་འིའ་བར་ཅར་ རས ིམར་ ཧི ཅའ ལྕ 
























འོོ ནི ན་ལས་འདས་པའ༔ ནོརྒ་ཝའེ་ཆོ་ རྫ ཆངང་ ཐམས་ཅད་ ཅྱིསྣ་སངབུ་ཁྱངིསྟ་ཏརྷ་ 

འཇའ་ཤར་ ཨུ མླ་ད་མང་གས་པ་བའི་གནས་བ ཅད ལུ རཆ ་ ར་སོ་སོར ཤུ 

ཧཉིསའེདཅིགྲདབརྩཿ ཅོ་སྲར་བངབོི་སཏྦརརསཧ་ཡ་པེ་བིཌིཇྫོ རཿ རཾ པླད་ཀམ་ལ་ཡྭ་ཏྣཿ 

ར། 
ཨོརྟཉྟཾཧྲིཿཨཱ༔ ར་ཏེ དུཿ །འཚོལ་མཿ ཅི་འདོད་དངས་གྲུ་འཚོགས༔ ཐམས་ཅད ཡའབེ། 

རས ཡོ་ལོང་་འ་ཤག་འཆོལ་ལོ། །མཏྟི་་པོཿ བཏྲིའ རོ  འརྡ་རངོརྩཅ་ལ་འོའི། འི་འ ར་འ 














































རི་ག ཅྱི 













154| མཆོད་པ་འབུལུང རཾ ུ སླན ༤ སྐོགས་འདོད་འགོག་ཚདར་ཿ ཨཿ སློད 
པའབུལ༔ ཨོཾ་ས རྱོཾ་ཨི་དམ་བ་ལེྟ་ལ་ཁྭཿ སྔ ༤ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཏྲ་ག་ཏ་ རཱ་གན་བང་ ཆད་པ་འབུལྔ༔ ༩ རི་མི ཀྲས 
བསད ༢ འི ར་་་ ལ་ག རགས ༥ ཞུང ཧཾ 
དྲུག་བའཟླས་པ་བྱ་བ་ཞི་ཅུ་ གས་པ ; ,གནས་པཏྲོ་མཐྲི 








་ པལྕར་གདུང་ཀུནཿ ཞི་བསའ འདབརམངོད༔ 


བིའོ འོདབརྩད་ཚགསལ་ ད་འདུ་ཡེས་ དངས་བཟམ་ལུས་ཐབ་པ་རབསར༔ ཟླགས་པའྲི་ཚིགས་ད་ྲིརས་འབད༔ ༽འོད་ སཿ བྲ་ཤ་མཁ་ཡཱསྭངཿ 








བྱབའི་གཟུལས༔ 
ཅུ ཏོ བཅོམ་ཝནའདུས་འདག་གས། 


འི་འ གས 









རྒྱུདཊཤད་དུ་གསོའེ› 
× རྒལ ུཅོ་ཁཅ་ 
བུགགཡསུན་རིན་པ་ཆེའི་དྲུགཏྲོ (¥ སིམང་གིས་ཆུལ་པོ་ 
ཨཱརྦཿ ག་མཐེང་གྲ༔ ང་ཐོག་གི་འབྲས་བུ་འེརཿ 

བར་པ དཱཧཱཾཾམ་ནོརབདག་མདང་ཿ དོརྟ་ཏཆིནཱ་ ལི རདཔབཅས་པ་ནྣམསང༔ བུགསྐ་ཆྷུ་པང་བུ་ 
།གཡོན་ཤེལྱ་སིས་བོ་བ་ཞོས་བཀངབ་ ས་ཕ ར་ཕན་མསམ་དོན་སཱམདུ་དཔིགས་ལ༔ ཡིར ལྱཀཿ 
ཀྲོ ཨཿ ན་མོདཤམ་ཇེཡ་༔ ལྤཧ་རཱ་ངོ་ཡ༔ ཏངཐྡཱཿ 









སཱཔ་ལེགས་སལ་གས་སོ༔ དིསརྲོ་ལགས་པརཏནཡགྲ དཔཔོ་བདག་གིས་མ་ སསྤོསོམོག་ 
རྱིསིས་བཀངབ་འཛིནཔ༔ དོང་བེུད་པེ (ཆེའྱི་ནུནདང་༔ སྒེབ་ལ་གདན་བས་པྤ རི རེ ཡའུ དཔའ་ 
འཛིན་པར གཡོནནའྱལའྱི་པལ་པཞོང་ཅིས་བཀང་བའིངོཞཔྱ༔ དངྡ་པཱ ཨ་པའི་འཕེངབུས་སེ་ལ་་ཁང 
འིཧུནྭ་གཚོགས་བིིས་བྱརན་པ༔ ག་གཡསན་ རར རི ˆ ཕྱག་ 
ལྭ་བུས་པའི་སེའདུཔེ་ཏོག་སེལམ་བཀམཿ པཱངནམ་པྷ་ཆོགས་པས་མཆོ་དྲ་ ནུའོ བདག་བསོདཞམས་ 
པམསེམཿ མམསུམུཿ ཙྟཾཿཿན་ཏཿསར་སརཿ ཀ་རཀར༔ ཀེའི་ཀེ་ལིཿ ཀུར་ཀརུཿ མརུམ་ 






























འོར 
ལི གཡས་བ ལི དག ་ 


‡ ིསདངྷ་ འབས་དང་ཇ 

དྱ དྭང་མདང་༔ ཟླདདང་ར༔ བགས་དང་ 5 ཏདྱ 

དག ཅར ཡཿ ཅེ ཧུ ་ :÷ བར་འཛུར་རོཿ $ 8 ནོརྙལྷནམས་ 
|དང་༔ ཡུང་ཀར་དང༔ སོབ་དང་༔ པཿ  ཡོན་གྲིདང་ཐ ོ་ལབ་ཐམས་ཅད་དུ་ནོར་ཤུཿ 

















ཉོགསོ་ངབོརྱི་རལ་བོནམཐོྲོས་སཿ གཏོ་མའྱ་དུམབའདེ་བཞ་པལ༔ བདག་དངྱརུ་སོར་ཡོན་བདུག་ལཱ༔ ནོ་ལཆནཔྱོད་ནམསྦའིསྦ་ ཧོ ཞོ པངུ་གསོལཿ འཛམླ་ཀིདགཏའ 
ཅི རློ ད་ད ར་ཡ ལུག་བད༽ ནོ བབཟང་པདང་ཿགངཔའབུང་བོ་དྱ༔ འདོགགནས། ཀླུ་དང ཚུགས་མུ་པད་ཁུ་ སྨ་ མཿ 
རག་འཇིན་ལ་ཡོང ཏེ ཟི ོང ༣མསུ་ཿ །གཏོརྦ་མ་འྱབུལ་བའད་བཞེས་ལྔ༔། བ་རབ བེ @་ ཅགསོརྤའི འ ོ་ི་ 
ཐྲཐ་པྣ་ལ ཁོ ༢ ཨཱ ༦ི་་བཟགསདདྲ རེས ་ ་ གཡ ཏ ཇུ་འགུལ་ ན་ཞྲིང་གགས 
$ ངོ མའི ྱི་ཡོང་བརྡ་ཤད བདགཉིད ཌི དད་ག དགལ མཆུད་ཅིངབ། དྱ རར བསོད་ནམིས་ནེས་དཔོས་ 
དབི འོ ར་་ག་ཅོསའྱ་རི་པ། སལདམས་པརྱ་ར་བྟར་འམ་ཏོན་ལས་པ་སཿབ  མགོས་དགོཔ་བཅིག།་གཟཉིཿ བསོ 














ཅཱབཅོས་ཝུན་འདས་ལ་འདྲི་གདངས་གསོལ་ཏྫོ༔ བྱངུན་པབཅོམ་པན་འ ཧཿ ཧྱིཉར་འཐོལ། སགས ནོྷཾའཐོམ་པའིམ་ 
ཐོས རྨ མི བསྐྱེད གར་བ པྱགྲ་གཡས་ཤིང་ཐོགག་འབུསབ་ ་བྲུང་མས་ཕྲ་ 
བའབ་བྱོལམ་པ་འངིནལོ་ ར་ `  བར་་ར་ ཡུ 


མས་བ པཱ ་ ༈གཞོད་ དུ =  ་ 





(༤༠ 



























ཟློ་བོ་བོ་དོམོ་པོ ༣ རོ་བ ན་་དང་ཅ འཕགསམ་དངང པས་མདང་༔ ཨ མོདྱ་བ་ཨ༦ནམ་སེ་དྲེ་རཔས ་བདོག་ཡབདཔའླབབྱ། དེན་པོཆོའྱ་རྨན་ པཿ ཅད་འ ལན 
ྲིི བླ པ་ཡང ཅན ༢༢༤༤ ཉསཕགས་ག་ོ་་ ཇྲི རླ བསིང 
$ ད་ལསོསཅའ་ ལིག 1བྲཀམཿ པུངྡནམཔ་ལཝབ་ཤམསཿ༔ མཆམས་དགཏ་བཅདྡ༔ ¦ བདུགཉིད་ཁུས་ལེགུས་བུརྡ་བུ ཐུ དང སས་རས 
ཧེ ཀགྲོ་ དཔའ་བ ནམོརླཏ་ཱ་ཡ ནམོབཤམང་ཕེ་སྣང མ་རང་ཡྱཿ ཏྲུར་ཧཱིཿ སཾ་མསི་ས༔ སུརྦསྭརྦཿ རྣན་ཅན་ཏྲ ཅཱ་ར་རྩ ས་རས་རྦ་ 
ར་དེའི བ་རཿ ས་དར དྲ ༄ འ་འཏིདྱ་ངརུ ཡྤ་དའང་ཏོ ལྔའོ མོའོ ཏུདྷཐཱཿ ནུ་མྭོ་སྱར་ངརྡ་བཱ 





་ ནམ་ཿ སྤུརརང་ལ་ཡེ་སྭརྨ༔ 0 དད བདག། 


རྒལ་ཡེསཱཧཱ3ྭ ནམོན་གངྡི་བུ་ལ་ཡཾ་འཔ འ་ 





1༦༢༨ 








གོ་དདྭ༔ འབུས་དངྱ་ དངུར སོབདངྱ་༔ སཱནམ་ངང་༔ ཁེདང་ ཡུད། 
ཨཾ ནཧྲོན་བསདནམས་ནོར་སི་དངས་གྲབ་ གུབ་ལཱལ་དུགསུལ བདག་ལབྲས་ཕྱུརཀ། 
༨ཧཱརནྭཿ ཚ་འབདག་ནིཐམསཿདྱ་དྷཱཾ སེམས་ངནངྱཔལ་བདང་ 










དྷཱ བ་ལངདང་ཉ རྭ་ལུག་དང་༔ ནས་དང་ཏཱ 
པལག བཞའ 






དང སལྱེཝས་དངྱ ཅེ་རཱདངྷ་ ཏྟོ་དངྱ་ མ་བ 






















དཀར་དངྭ་ང མོནྲསཱན་དངུ་ ངཱ 

རྒི དེནས་ཡང་འཇོམ་ཝུན་འདུས་ ཨྱ་ལཔ བགསལསདརའད་དང་ སིི 

སོང་གྱིསེཿ མུ་དུངབ། ཤིའའིགུངན། ༨ ག་་་ིང་པ། རོ ་ར་ ལུ་བརྡི བར རཏ གངད་གདདུ སྩྱེས་པའི་སྙེབ་དྲན་པ་ ཧ་བད་དའཇུ།འཔག་ངབ་སེན་ 

འེད་དམཔ༔ རར 1 ཏོ་ང་ནམོ་པརའཡེའ་བརྡའྱཧཱར་རྩོ སིག་པའི་ཁུང་པ་རའབཅོམ་ཡང་བདབརའུརརྩོ། དདག་ལ་བདུང་དང། གསྦཀྤྱི་ལ་དཔྱ་ཀ་དང་ སཕྱིན་དང་ 
རི 






ཡྱོ གས་ནི 


བརྭ ངི ཚོ ཐད བོ རྦི 
དཾ ཅ་བ སྦ་ཤོགས་གངྲ་ གག 
འི 


ངོ ལམདྭ་པ་ག་ འི ངོན གྲ 
པས རི་ག 
མ།་ 


ཆོ 
རིིིཾིཾེཾ 


















དའི རྲིཟུར་བཅས་པའི་འཇིགྟ༔ ཡིརླད་སི༔ བཅོམྲ་པན་འདས་ཅིས་གསུངས་པལ་མངོན་པར་བསྟོད་དྲོ༔ འཕགས་པ་གསེ་དའོད་ སྦབས 
ཐུན་སུམཚོགས་པའི་ལྕེའྩའི་ གླ བཿ ® སླབ་ལྷ། གྲམས་པྗསི་ རདརྱིསག་་ 
ཛོགས རི ཁ་གིས་གཏོརྔཝཱསམ་དགྱ་མཔསྤ་ ÷` ཏི ཡསའདོདཡོནཡུན་ཿམཚུགསཿ རཾ 
ཁཿ མྙཾ་མྭཿཾཿ ཧཏྨོན༔ ཀུ་ལུང བདུག འཁར་ཏྲ༔ མདུན་ཧྱང་ ༄ན་ལཱཔོས་པས༔ རཾནཆེནནོ་ ས་ད ཀླབ 
གསལ་འོདྲ་པི ཀོང བང་པ་ཞིག་ལིུག་གཅིག་དབུས༔ ( ན་ཤ རད རར དཔུམ ༤ 
[ཌྟ་རས་བརྱདརྣམ་ཐོསསྲསཿ ཀློ བིནངན་རེ་སདང འི་གྲོ་ཁབ་གསལྔ༔ པགནྱརལ་མཆནན། 




















$ གློགསུམཿ་ 
རོ ` ར་ 
བད་དང་རནྱཛུཌྡག། ་ 


ཞིན་ངུ ༣ 












































མཆརཁབས་ཤམར 
ལི གོངས་གཏེར་མི་ཟདནམ་མཁའ་མཐོད་ལས། །ཝགསའ་ཆད་སོགོས་འས་ནམྱ་རལ་བའི། 





གཉེར་སྲང་ཅིག་པུ། དར །ཡིད་བཞེན་ནར་དུདགོས་འདོད་ཀུན་འུར་ཞེསྱབ་ས། 
བླ་དྲུན་མ་དྷ་ར་ཁིཿ, སཾ་སཾརང་རང་སྐད་དུ༔ འཕགས་བནོང་བུ་བཟང་ 

±$ རར ་ 1 ཡིད་ལ་ཇི་བཞིན་ནོར 
ཆགས་དུས་གསུམ་དུཿ ལན་གས་བདུན་བདུན་བདུན་བརོདནཿ གནོད་ཕྱེན་ 



































¿| ནར་བུ་བཟང་བོནིཿ དའི་སད་བཞིནྟ་ཏགྱཏུ་འབུངཿ དགེས 
ད ༨དུ་འགར་བདུ་བདྲ་ མདོཔནྩ་བབ། ས་པཿ ཐཿ 
ˆ ཌབྭ་དྲན་ ཧིལིཧི་ལིམཌྡི་བྭ་དཱཿ 0 ༢༡ བག 


དྲམ ཧི་ལེ 
ངང་དཟྲུས༔ འན་ཆནགསར་ཡང་རྟད་འབྱུརནཿ 





















བྩོ ོང ༤ ནམཐུས། ། སྨོནལ་མ་འདི་འད་བྲརོདམ་ཐག ཀ་ག ཀ སོན་སྤད་པོ ཙ དགོངས་གཏོར་མོ་ 
ཁ་ས །སུམ་ཀྱང་བཙོསེ་བསྲད་མ་་ྲེད་ི་བ་ སྭུག་ཡ། 3 ཿ ནཱ་མམ་ཁྲི་ཧྲ་ད་ཡཾཿ ཅི་འཐོར་གཅང་མའི་ཕྲད་ཀྱིས་མཆོད༔ 
དྭགྱ་བང་ཕ་ཀུ་ན ཉི་མྲ་བངྱ་ཡེགས་ཡ་ཀི་ན༔ ཨང་ལོ་ཆན་ཡི་ཡུལ་ཚང་  ་ གརྦ་ཤོང སདཀར་བཀལ་ལས་ེུ དེ་ལ་དྭངབ་སི་ས་མོ་དཛཱགྲ 











ོས་ཤེལ་ཏྲེ དེལ་གསན་རྱི་གོོ་བཅཅགཿ ི་ོ § བྱང་ྱོགས་ཁྫོང་གུ ལ་བས དེ་ ལ་ཝགསྤཀགོ་མབྱཙཱཾགཿ རང 
ཀི ཅའ གྲེས་བཞུ་དཀར་སེར་ 9 པི ་ སེདའགྲེགནཔ་བྱེའུ ྷ དེ་ལ། ད་ས ཆང 
ཨའལྱོངསྦཿ ཨླི་ཨི་འོ་་ཁྱརནཅན། ཡངའགའ་བགསེར་སསས་དལཉོ་ཟོའ་ུས་འོརནཉ རིནེ པའ འངའ་དང་འདྲའི་དང་བསན་ འར 














གྭ་པ་འུབས་ 


རུ 








$ བར་མཚོམསམིདཔར་རརདུའབབཿ བོནོདྲོསནློད་བྷོ་སོདོད་བོར 


མཁྡི་ཐུད་ཞེས་ཁད་བཟི གང་ཐག་མི་ལ གད་དྲན། ནུརབུ་བཟང་ སྨ་ཧྩ༤ཚཚ 
འམི་ དཿ རབུ་ ཧི་ སཿ ཀལགའ་ ལི ཐོ 
ག་པར་རབ ལྷྲ་ཛས་ད་ ་ ཟར་ཡོས་པ་བཞིནཿ དམ་དན། 


ཐཐ ; 
གི་ནི ག་འདྲ ་ དི 








ཆེ 


གད 





།སྭ་དུང་རྟ 


དཀར་པོ་འིང 





སསན་སླུམ། 


འའིརྲོདོཁོགསོཿ དྲོ 
་ཡོཿ 
འི་ས ནཱ 
ཡསན་ཁུགདང་མེེ་ར་ ངེ 
འུརཱ༨ཿ ཟུརན་གའདོག་ 










ཧའ 
ནཿ 


སཿ | 











ནགས་བསྱ་ཁངབ་ ་བྱ་རུརྦཿ འོ 
ཡས ནས ད་ 





པོཚྷ ཏྟ་དེལ་ནོར 
ངའ ཏྲིབ སཿ གུབ་བ་འ། 
ཛཾ ༣ 


ཅྲ་ཁུག་ཁུགཿ ཨའི་གཡ་ཁུག་ཁུག་ མི་སཱིད་ ལཿ མི་འགམ་རོག 
ལྭ་བྱུངུརྡ་དཾདཾཿ སྦར་སྣེ་པ་ལ་ ་ ༨ས་པི་ཀུད 


དྲ་དཀཀཁ་གཏད་གཏོའ་དབང་ 'གྲུབ་འདི་ལསཾ་རྨྱར་ཟབ་པར གཞན་རུང། རྒྱུད༔ སམཱཡ༔ རྒྱར སློས་ངེ་། ༧ཛོ་སྒད་ 


















བཿ མཆོག་གསྲུལ་ ༨ལ་དགའ་བ་དང་ སྲབ་པ་པོ་ལྷ་ཁགབསམ་བསྔ་ བདགཏད་རེན་ ན་པོད་དགླརམསྔ་ འེང་ཏཱ་འླབུ་། ལ་སོགས་པ་ཡི ཡེ ་ཅཉར་པ་འབེབས་པར་འགུརཿ བང་པར་བདག་ 
གི ` ་ $$ ་ རཾ འི་ང འབྲེང་ནི་ཧྭ རོ སྣ་ཆོགས་ནྤུང་འཆོམ་བུ པཉ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཀམ་པྭ་རླུ ཨ་ན་མས་གོང་བཞིནམ་ འི ་གཟུངས་འདྭ འྱིའབུགཉིགབཏོན་པན། ྲླརེིགད་ ནོ་པནིའླ་བ་དང་ 
བད་ཐྲམས་ཅད་མ་ལསརུན༔ མིན་ནོ འི་ཆད་ཅཾམ་ད༔ པསྩའིམྦར་མས་གངབརའྱགུར༔ ༨ ཏྭཏྲ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོམཁྲི་བྲ་པ་ཡ ཿ རར 
ཏང ཨོཾས་མསུམ་ ༤ སམི་སི་མིཿ སྭུསྭཱ་སྦཧཿ ཙྭནྡྷ་ཏཧནྡྷ་རྷ་༔ སར་སར ཅ་རརྭ་ཏཱ རྒོར རརརུཏི་སྲང་ཡ་ནིཿ ཨྦབ་པནིཿ ང་ རཿ མམ་ 
མངི ཧན་ཧནཿ ཐུང་ངུ་ཇཱདདྱཿ མ་མི་ཏུནརི་ཉུན་ནན་ཡཾལཏཿ ཛཱས་ཆནདང་པའི་ཆགནི༔ གཿ གངྱརཱ་པལ་ § ལིན་ཟབས་བ དད་ཚ་བྱས་ད་་་ རི 










རྱི ས་ ངི 
་ ཅའོ 


























ཧྟཾཿཏྡཾཿ རྙ ཏྟཾཏསྟཱི་བ༔ སྔརཏེཿ ཅཨད་་ཕཿ ཀུརུཀུརཿ མམཀར་རམ་ཝྲ༔༔ བདག་ལ་བསནོར་ལོབས༔ ར་ར རོག ་བྱསལ་མ་ 
ཟར ཐབ  ཿ་ུ་ རིས གས་ག ུང་་ གའི ་ཨ་ཀར་ཡ་ངཾ་ངཾ ཿ གསས སྔད འབྱོར 


་ཐམས་ཅད་བའགགི་ རྨི ཝྟཌྟཾགུ་རུ་ཁྱག་ཁུག༔ །ཨོ་བཇུད་དུ་བ་དདུ ཿ མ་བདེ 'དྲ་ལླུདཿ སྣས ཏོག་དཀར་བོས་མཆོད་ནས་ 








༥ ལནྲ་གངས་ཉི་ ༄ཅག་ བླ མངའུུནཱ་མཆག་པརྡ། རྦིད སྤྲ་གཟྱ་ཧཱནམཱ་ཆདཿ ན་མོཿ ི་བ་ ཡར ཏཐྷ་གཏ་ཡ༔ ༣སྟརྟི་སྦམཀ་སི་བུདྱ་ངཱ་ཡ ཏ་པ 
་་ཧཿ བཿ བ་ལེ མྨྲད་ལམཏི་ ཏྭཾ ཨ་ཧ ལ་ཨ་བ ཨྱུདཏནིཿ སྭ་བ་བཏིཿ རྱན་པ༔ ཧྱུ་ཧ་བྭཏཾ༔ ལཿ སུཆུ་སུ་རུབྟེཧ ས་བྱམལཾ༔ྩ བིམ་ལེཿ 
བབ་ཨ་ནཏཿ མ་ནཏཿ བི་མ་ཏེཿ བཤག་གེན་སིང ཨ་ཧ རླང ང་ཅ བིར་ི ༔ ཇྷདྱྱ་མེ༔ ཁཾཁ་མེཿ ཏཱ་ཏ་ཁམེཿ ཏརཏ 








[ 


ཅུལ་དགོངམ་གཉིར་ལསྦྱ་ངང་བའི། །ནོའོ གཟུངས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང ཐོས་པདང་། །འཆད་དགྲ་ཀོག་དང་ཀླུན་ཆུ་བརེས་ཡིརང་། །གཞན་ལྕར་ཆེར་སྟེན་པ་ལསོགས་པའི། །བདག་གི་་ དགེ་བྲ་ར་ནུང་འབིང་ལ་སོགས། །ལོན་ཏན་ས་ 
[གས་ཅི་ཡོད་ནུས་པའི་མཐུས། །སཱོན་ལམ་འཕྲལ་་རེན་ནད་གདོནོ་མུགེ་སོགས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཚོགསྒ་ནམས་སེལ་བདང་། །ཟམ་གོས་ནོ་སགས་ངིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཉེར། །མཐཱནྱ་རན་བསམ་པའི་དོནྭ་ནམས་འགགུབ་པར་ཤོག །མདོར་ནྭ་ཡཱཉ་རིད་ཡ་འབས་ཀུན་ཅི 
༈ །ཡན་མདད་ནེ་བདེབ་ལ་སོགས་པ། །བསོད་ཆམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ཚོགས་ལེགས་པའྤིམ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་གོང་ནསགོང་འཕེལ་ཏེ། །ཤོགས་ས་ནམྱརལའི་འས་སྨིན་གྱུམཅིག སརྦ་མངྒལི!། 





















































| ། ཅེ་ཆོང ཆི ལ་ཧུས་ཁྱང་འཇོས་བསྐད་མ་ཀྱེད་ཅིག ། ༣༥་། ད 
ཟེ  བཟོས་བསྲད་མ3 
 མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་འདག་མདུན་གུམ་གསུམ་གྱིཿ ཆོང་དཀང་དང་འ༩ལ་པའ་ཆི་མེད་བདུདརྱེའི་གཉྟེརུམམཞེཌ་ཁེཉ་ལ་ཧུཿ་ཿ བུ 
187 སྤི སྒོལ་མདཀམོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར། 


























༣ འེ ÷, ་ 2 ༽ 
ཕེས་པར་འཕེལ་ཞིང་ཆས་མཛདམཿ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེསྤ་བབསཿ 
གསུམ་བུང་དུ་སྟེགས་དུའི་ཁར༔ དངུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མོ་ཆུས་དང་རྣ གཡས་གཡོའ་མོ་ཆངཆོ་རིལ་དང་ས 
རོད་རིག་ས། ཚོགསྔ་རས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སོགས༔ ཉེད་མཁོའི་ཕྱོ་ཟད་གར་འྱ་བོའོ་བསགས༔་ 


རླ །བ༔ རྣན་ཆྐང་ཏརིཊྷིཿ ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསཿ 
ཟཾ རྟེག་པར་འགྲོནམས་སྩོང་ཇྱུརཇྲིག༔ ས་ཡ སྩོང་བ་ཡིདའོང་དཟེན། 

དྱར་བཚོ་གཏོངལས་བུམདང་ཚ དེ་བཞྐིན་ཚོལི་མདའ་དང་བཅསཊ མགའ་བསྒེར་ལྤན་གཏོརཊ 
བབས་མེད་ཡད་གིས་སྒྲུལ་པས་ཚོགཏ ལམཱ་ཡ༔ དངོས་གཞིང་ཚུན་གཏོབ་བཤམ་ས་ཞས་ཆང་༣ 








བདག་ཅིནླའཁས་པའཿ བདག་ཏིད་སྐད་ཅིག་དནྡ་རོགས་སུཿ དབངཆེན་ལས་ 


















































མྭ་བདཆསཿ „ ཤོཿ །ས་‹ ཐབས་བླསདཿ དྲ་ཀྭཱ བླནས་ས་ཅི་ནུས་མཅདྱཿ གཞ 
ས་ བུདན་པའི་ ` ཅོ དག་ལྔ༔ སཾ ་ 


འདི་ཡེས་ཆམ་པ་ཅིས་ལ་དཔསཿ གལ་ ༡ བ་བགོ་འདརུ་ ༩ རར ་ །ར་ཅི་ག དཱིབཞེསབཝདཿ དཱིསིརིཿ སྟེང་འོག་བརཿ 
རང ལ་བས་སུབདང་རམོ་ གསག་ིལ་གའར ོ་་བས་བནསཿ ཐམས་ཧད་དངོས་ཟུང། =: 3 


































| ཨོཾ་བྡཾཧཱ་རཱོཿ ཙཾ 






, དུ་ན 
བདག་སྒྲ 


ཙཿ ཤིར་རངས༔ བབོོནོ་ོཡཁད་ཕྱ་ཉ སམཱཡ༔ རྒྱུན་ཆི་སྐའ། 
ཅྱ ྫོརིྲ་དངས་གཞིརྨ་ར་ 


་ཡཿ་ཇ ནོང བདག་དང 
བས་མ མཱ ༤ ཨས།་ 


མབངསཿ  ་ 








སས་མསནྱིན 


ཉེད་བའི་འོད་ཟེ 
།དང་མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་དམ་ལུསྣ་ནམསཿ ཅིར སུ 
པོའི་བརདུ་ཕྱབས་སུམཆིཿ 5 
ནཾ ཅི པཾ ཡེ་་་གླརལུ་སང་སིདྱ་དད་ 

















| རོད སེགས་ཏ་ 
མདག་འབག་རགཉེསྨ་བབ་སྦྱཔསཿ 
ནམམ་ཁའ་༢བ་འབམུས་གངེབའིཿ 
།དེནས་བདག་བསྐད་ཞིཿ ཨོཾ་ཧཱ་བྱ་ལ་ཤུདྱ་སྦཧྷརྨ་སཱ་ཧྷ' 














ཁོགས ཟིས 






བགསམ་སྒོལམ་དངཿ 


་ང་ཤྷཱརཌིཿ བདག་ལུས་མེ་དམིགས་སྟེང་པའི་དངཿ 





མཐརནྱི་སུབས་ཡུལ་ཚིགས་ཞིདནམསཿ འདོད་འུ་རང་ལ་ཐིམ་པརྩ་གུར་ མགོཟསསངྱ་པ༔ དབང་ཆེནྟ་ཏྭ 
ཤྷུཾ་ནདྡཱམས་ཅད་གྲས་ལ་བཀོད་ 
ཆོགས མེ་ཟདྱ་རན་འཁྲརརི་མོན 


གནས་ཁང་རེ་བོ་བ་ཏ་ལ ཕྱོ་བདྲ་ཀུན་བབང་སོ་པམ་འབྲལ 
སིདན་ཅི་ཡང་འཆརབས་བཏམསཿ 








དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི ་༔ ཟུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ 

ཐུགས་ཀནསཿ འོདཟརམཆོདྫ་རསྣ་ནམས་ལ་འཕྲོསཿ 
ཕྱིནང་གསང་གསུམ་མཚོད་པའི་སྦྲིནཿ 
སྟོ་མཱཿ་བྲནསརྦཔཱ་ཛཾམ་གས་མུད་སརཇསྟལ་ཕྱེརཱསྟཏཱའ 
ཡཾ་ཤསམེ་དྭངངདམའནག་དབུསཿ ཝ་ཝན་འཇལགུར་ཐིག་ལའི་ 








མ་བཏགསྒནམཔ་བདདྱ་ཀང་་ རགསུཊ 
་ ཡི ཙིའི་ རར ཨ དད་ག རྩཔ་དདག་སྣ་མོ་གེུ་དཅསཿ གསང་བའི་ླམལ་གནི 










[རོོ་ལོམཁྱ་ ག་འཚོལ་ལོཿ ཙགའཚོལ་སྤོ་ དདོང་འད་མོཅོ འདི་གཏོནོ་གསུམཆོགོནྒོརྷ་སཱོས་ཞོཁྱ་གཱི༔ ༢བས་་ཐག་འཚུལ་ཉེནཅིག་ལན་བྱ་དང་ཿ །ཉོ་རི་བྱཾཧུནཿ 
༣༠ ལརི་གསྒ་པྲདལམཁྲ་ཐག་འཚོལ་ལོ༔ རིད གི སོ ༨ཙཚོའི་ན་བནུ ས་ཁ ྲཤ  ་ རར 
བཿ དག་གནས་བཞགས་པ་ཡིས། ཀས ོཾ་ཨཱཿཧཾཿ སྤེམངརོས་སྒྱའི་ངོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཤཱནསསམྱནཿ ཐ་ ། 

ཆ་ཡདུང་ཁོལ་བར་ཀགྲོ༔ འགགས་མེདལངས་ ` ་ གསོལ་བ་འདབས་སོ་དབང་པྱས་རྲནྲ་ནབས་མཐུསཿ ལམ་ར པི གཞས་མི་ དགུ བ་ད 

མསསོདབང་། 


སྤོལཐུགས ནཿ ཅང ས་སོ་དབུད་ འབྲས་བུའེ་ཐི་ ལེཏུགཅི་གཏོགས རི་ག སའ ཨེ 
བླསརཡི་ནློ་དཔསམཐུསཿ ངོ་ བརང་བཞིནཐུགས་རམཐཔ རྨ གག "༥ ས་བོ སི འགས་གཏམ་བལ ཧཱ མོ ལྔས ༡ ༦འ 













42/5 





མཐའ ༣ 
ཡེས ག་ག ་ 


ཀྲུ ་ཡུས་ ཏིབས 
ཟད་དཟླས་པས་བགུང་ཧྲེ བསག་པ རུད འདདགསོའ ཡྱི རོ ཡག ཏར དི 7 ཀི 
པའིཿ ི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཕིན༔ འབགསམ་སློལ་མིའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཚོགས་ 





རོ སྒྱརརྦ་བོབ ཤོག ་ཅ་བྲརཾསཿཔཱཿ མྷག་སམུ་དྲཔ་རཌ་སྦམ་ཡེ་ཨཿརཾསཿཿ ཧ་ད་པ་ཡེར ཅེད་པར་ཇཾས་ ཏུ ཅོ བོངོ་ 
གཉསས གིས ོ་ ་ བཅུན་བཅོམ་འཱན་འདསམ་ཐཱ་ ད་ར སྦིབ་གཏེ་ ་ ྲཾ]ཾླདོོ་ + 
ཐོ་པའ་པདཿ མཤསམདཔུངདམ་ནག་དབུསཆ ལའ ་གག་ལྲས་གས་ གགས ༤ 


ཞེཿ ཨོ །ཱ་ཤུངྷཊཾཾ༔ མདུན དསད 
རི ྦ དར དྷ ་ ང་ད ཡི་ཤེསམ་དཔུངདམརནག་དང ཐཱསྤཿ རིན་འ ་ཐིག་ལེ་སོགསུ༔ མདན་ཁེདཇིབདེནླདཔའ ༢༠ ༣ ཨཿ ཧྭ 


བཞི གཧ་ཝ་ཤླ 1 མམ་བརྗེགས་དང་༔ ཧི་ ཚིས ང་། རིགས་བདག པག་དང་ཏ ¥ རདཞིད་འཁོརལའིཐུགས་ཀ་འུས་ རི ཅིག 
གའི བིགས་་མས་ད་དསཿ ང་པད་ཆེཏ་ངོག་བཅསཿ ཉ་ཚོགས་མལུ་ཐམས་ད་ཅིསཿ འེའིརེ་མཚཆོགསད། སསང ཟུ་དམཅིག་ 





= ལི 
1 རིར ` 





བསོབྱརང་རནིའ མ་པརྡ་ལནཿ སྒོལ་མ་དཀརམོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཅནཿ རཔ་པའི་བོད་ 
བྱད་དང ་ད།་  ཞོ། སྙིང་པ་དང་སཱགས་ཤམ་མཐའ་§ ཨོ 
དཀརམོམྱ་ཐོགསྔམཚམངུའ་ཆ་བུམའཛོན། ཧས་དཱམ་གན་སུས་ 


བླསལ་ལོ་སམཡཿ ཆོབསོད་ 
$ རྦི ལྩོ་ཡོགསས་པོགསེར་བེ་ ་གཞེལ་ཡསནསཿ རྔམྔ་ཐོགས་མཆོམང་ཡ་ 
ཅི་ག སེབོདཝགས་ཤས་མཐར། རྱི ནར  ི་ ནིཿ ནུབ་ 
ཐུགསངམ་གནདནས་བླསལ་ལོསར།ཡ ་ཅ་བསོདཡ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལསམཛོདཅ་གྲཿ སྟེང་པོ་དདྲ་གས་ 








༡༩༣། པོཏྭལ་དང་ ཡེ་ཞེས་ 
རཿ ཅཱ ཤེག 'ཨྭ་ཧིའི་ $ ཧོ ད་ འགུང་ད་གདདདའི་ 
པཧིངལ་བ ཅི སིར ང་པའི ཅིཅ་བཏན་འ བྲང ཆ་རག ཅེ མེ 
བདག་གི་བྱ་ ་ གོུསཿ་ 

ཀཿ །མཐུསཿ རང་ བ 
ཡཱུ ྱགགས མག གསང་ སུལ 


མེད་ལཱནགྱིས་འགྲུབཿ ཆོས་འདིའི ག་ 


















ཛཿ གླད གསས་ ུན་ཁས་པ། །ུལ་བེད་པའྱིཿ བན་སྭངྱ་ཧཱམཚོ་ོ་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ནོལའངོརྩོསོང་བཟོ་གོོདམོོ་ ཅོག ཇོ་བོ་ལ ཁཱ 

འབན རེ རར ཏྲི ༽ འན དེ་གཉིས་འ རརཡལཿ་ རྨིར གགས ཧི ་ ངོ 
(ཧུ པཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབངསྤ་ 

མཐེའ གླ་གཞ བྲ ཅངཅངངང་ ཤྩོག ཅུ ཀི ་ །བའོ¥ 


དྲུག སྒུ འཛེ ར་ཁམ་ ངད་འརྡའ་རུ་ཐྲིམྩ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཨནྡྷ ་ཨསྫིཧྦ༔ ས་མཱ་ཡ༔ $  ཅེས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མ་ཡེད་བཞེན་འ ཁོན་ལེའི་བདགམདུན་དུམ་གསུམ་གྱི་ ”ཆོགེ་དངང་དང་བཅས་པ་བདུང་ལྷིའི་གཏེའ་བུམ་ཞེས་བྱབ། མདོ་ཆོས་ཐམས་ 
།ོནཾ། །སྔགས་ལུངད་མན་ངག་གབ་པམངོན་སྱྱང་། ཡ་ག. {གཏེའ 





















ཊཱ མ་ཟུང་པའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡི་གེར་སེལབ་འོདདག ། དུསམ་ཡོན་པར་འདེ་བསེལ་བའི་བུངས་མཆོག །ཅོ་བསོད་པ ཤེས་སེལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །བངས་སུདྱ་པད་ན། དུཔ་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལས་ཐར་བདང་། །འཆི་མེད་ཅི་ ་ོ་ད་ཝན་པ་དང་། 
ས་ཨེདྱ་བ་༠ ལང་ཚོར་ཁྱགུབ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ལ་ཤེས་ཅི་ཚོགསྔ་ཛོགས་པ་སགོས། །ཕན་ཡོནདུ་མདང་ལྡན་པས། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་རིག་སོ ༈ སྦྲས་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་དམར་གསུམ་ལས་དཀའ་མོ། །ཆུལ་འཾདས་འཆི་བདག་བདུད་ནམས་ཕམ་པར་ཟྱེད། །ལྕགས་ལ། 
སེ་འྱགརྷ་ཙི་བཞིན་བླསས་པ་པོ། །འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་དུས་སྐར་འགྲང། ྲེཕར་བདུནརིཞིགཏེར་དུམ་ཞེས་སུ་ཐགས།། 
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སཱྟ་དགོངས་གཏེའ་མི་ཟད་ནམ་ཁའ་མཛོད་ལས་གློལ་མ་དམར་མོ་ཀུ་རུཀུ་ལྲེའི་འདག་མདུན་རུམ་གསུམ་གྱི་ཆོག་དབང་དང་ 
འཆས་ཕ་དཔས་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདོད་འཇོའི་རུམ་བཟང་ཡིད་བཞིན་རཾོར་བུ་ཞེས་རྱང་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སླདཁ་3ེད་ཅིག 




































རཏརཾཧི༔ སྣད་སྐེད་མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ 
ས་མཱ་ཡ༔ྟ  འོད་སྒྲང་སྐེརེབ་དབེན་གནསསུ༔ རེ 
འམ 


ངེས་པན་དབད་དུ་འདུམཛད་མ༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ཞེས་བྱ་བས༔་ རྟག་བརའགྲོ་། 
མའི་ཞལ་འབགནང་ར གསུང་ཆྟེན་སྙེང་པོའབྲུ་བརྒྱད་དང་༔ ཐུགས་རྟེན་དབང་གི་ཙག་སགཿ 

ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིད་གཟུང་རྡོའི་འས༔ ག་ཡས་སུམཚན་ལྡན་ཀྲ་ལ་ལར་༔ྷ གྤྲོས་ཆྱ། 
'ྲུ་དརྒྱད་དང་:) ལྟེ་བར་ལྕགས་བྱུ་ཧྲིན་ཡིག་བྲེས༔ མདུན་དུ་ཚོས་འབྱུར་བསྒོལ་མ་ཁ༔ དབད་ 

























སྟོར 


མཐང་སོར་བན་གཏོང་ཏར་གྱོར་རིགས༔ ཚྫོག་སརྔས་བཟ༠་བཏུང་གསོགས ཉེར་མཚོའིཡོ་བྱདགར་འགྱར་བཅས༔ དེ་ལྟང་ཡོངས་སུམ་མཆིས་ཀྱད་ར སོས་པ་ལ་མ་ཀྱེར་ཁྱགས་རོག སྣོར་ 


ཌ༤ག༩༠༢༠ཿ ༤༽༦༣༢༠༠༧༧་༢ཞཿ བདུག་ཏིདདཅག་དནོགསྲསཚ ཁོརན་དདཔཀྱིསལ་བི དམར་་དུརའོདཆས་ྲ 








གཏོར་ཟླ་གམའབྲིང་ཅན་ནི༔ ཏྭ་ཟ་ནོར་ེརིས་རྱན༔ ལྙིངཔོསྲིཿང་ཕྱག་མཆོན་སྦྲས༔ དར་གནུགུདམར་ལོའི་ལྡིང་ཁང་ཡུར༔ རྒྱག་དུལ་སརྒམ་རྒུ་བཙང་འཆས༔་ གཞན་ཡར་དུས་མངདུ་བརྙན་དང་ར ཟི ་ 





་ཨོཾསརྦརཱ་ཀིར་དྲརཱཾངཾཿ ཤུད་ཟད་འགས་ལ་ཀྱ་འཛི་ཿགྲངཅ བའོ ༣ ནམོཿ མཆོག་གསུམར་གསུམྤསོ་པམ་དམརམོ་ལིསཿ ཊཱ ་་ 




















དབས འོ 
ལཆོགས་རྱནདྲ་སཏེ༔ 


ནམམ་བར་བཞུགས་བརྩ་སུརཿ 
_ | སློལམ་དབཔཔོལ༔ ཅུབ 











ཤོ་ཤོག ༥ཡངའཆརབས་བྟར་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབྲདཾསྦར་པཱདསྷཾ་བྭསྲཾམ་དམ་རས་ཨ་ཡྱི་རཾ་ཀཱཧུ ས་མ་ལ བཀའ་ཆད (ཉི ཕླབ་་ཤྭཱངཏསརྟར ཊེ 

35 རྦ བ་རབ་བ ལྭ་ལན་འཇའཡུཿཐིག་ལེའིནངཿ པོ་ལསྨ་མཆོགས་པྲད་དང་ ཧཅ་ ས་ བརར བ། རུ དུམར་ ། 
ཡོཔསྣ་བུརདཔངགི་ ཏཱ་རོརཿ སུརུཀཱལྦཾ་གཱ་མདོག་དམང ུག་ལོནཔའི་ལངྡ་ཚོ་ཧནྦ༔ གཞོན་རུལ་ུ་འབུཛ་གྲྭ སི རྲི རླ ལྱ་པྤཿ སམོ་དོལ་སོགས་པ་ 
སརཔབྱལནུ། ཡངཿ ྲ ཡི་ཆ ཆེ་བཞེ་ཐན། ཐིམ རྨ རར བའི་ པངྲ་ཿ དི་བགཡར་ཡུས་པའྱི་སུན་ལ་སོགས ཞྲིཔག་ 
ཡི ་འགུལ་ ཕྲེང་གསོལ༔ འ 
༦ 0 སྷཛྫས་མྔོན་པོའྱི་སོདག་ ཅགས ཡགས་བབྲིགབཤམཔ། སི མཅངཙཿ ཅག་པཞེ་གཡེསགའནད་པ་གོཿ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ 
































གྲུབ་འ དགི་ཝགསྦྱ་ཧདང༔ དོ་ བྱཧང་གར༔ ༡འགདན་ལ་བྲཞུགསཿ སཱུ་ལས་ 
།དབང་གྱི་པ་གསྦྱརདངྱ༔ དེ་བཞིན་ཞགས་པ་དམར་པོ་འདྲིནྱ། སརོིྲེིེིྫྫ་ རྩོ གས བྱུགས སི 


།ཐམབ། ཆའང བསྔ གསུང་ ང་འཕྲི་ཐམས་ཅད་འུ སྐིདྲ་པོ་འབྲུ་བརྒཏ 
རི ་ སས བ་གསང་ཞིག། ཅད་བ ཟྲི དྷ ་ ་ དོ གཡུས་འཁིལ་པཞ 


ཐ། འ༅གན་ཐཀཿ གཉིས་ཀུདབདང་རྔ སམཛསཿ ཞབས་ཟུད་པུཿ བོ ྱགམཆན་ལསཿའིད་ 
དང་ཿགསུར་འནན། པའ ` ཉར གདམ་ག རཀ ལུ 


[ཡེ ཿ ྲ་ཡང་དབང་ཉྟབྱན་དཔས་ཏེཉ ཧུམ་བའེརུ་ཡིས་དབངབཉྐརབཞེཿ ཆུ་གདདིམ་ཡོངས་སུ་དགར ཆུ་ལྟགབྱི་བོརའིལ་པ་ལས༔་རིགས་ཁུན་བདག་པོཆདབགམེད། ཆུམ་འདེབསང་བུ་ཝུ་གས་པན་ 

















ཡིསཿ ཐུགསསོག་དམཆིགསེམས་མ་རིཿ ཅགྲསྭ་་དམར་པོའྷི་ཏི་བཅུན ཡེ་ཤི མའྨི་སོལ་མནི༔ ཀྲ་རཱ་ཀྲམེ་མཐོབོངཅིམ རཆ ཞལ་གཅིགྲ་ཕྲག་གཉིས་ཐུགསཀྲརར ཏྲ 
ཏྲི སྦ་ཤང་ཅཾམདྲིསམཐའ་བོརདུཅ་ ས་ར ཡོད་ཟེར་དམར་ ི་ོ རྒྱལ་བསྲུས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལྔ། མཆདཅིང་ ས་བསམ འདུ 
གྱིསྣ་ནམ་པ་རང་ལ་འདྲས སུར་ཡང་འོད་ཟེ དམར་པོའི་ཆིགས འབྲོ་བཟེགསྲ་དག་གནས་སུ་འྲབས ཐུག་བྲམལ་མ་ལུསཞི་པར་བསྔ༔ པསིད་བནླད་ལ་ཐོར་བར་དམིགས & ཕི་སྡུདཐམས' 
ཅདམཁའ་སྩོད་ཞིང་ཿ ནང་བྱཅདུ་ཐམས་ཅད་ཡིངྲམྨ་བྷཿ གླ་གྲགས་ཐླམས་ཅངཧིངོཔྷསགསཿ དཱནཏོགས་བམས་ཆདཏིངངའཇིནཿ ཤྲཤེིྲིྲ འཁྱེརསོ་གསུམ་ཤིས་ངང་ 

ཧོང་བཞི་ རཿ ཅི་ནུས་བདླད་བླནས་ཕརའ ཨྭོའརུ་ཡའྫརིའོ་ཀསརྦཐ་ཤིཀྲ་དུ་ཧོ་ཧཱའ ར སཱགས་ཤམ་ཆུད་ཟད་བཟླས་པས་འགྲུབ༔ སཾ་མཱ་ཡ ༔ ཅུན་མཐད་མཆོད་གསྟོད་འདོད་གསོལཞི་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཟང་སྨོན་ལམ་ལསྤ་བང་ ཡྱེནངགསང་བའེ་མ་ཆོད་པའི་ འྲི་དིནཿ འཕགས་མྲ་སོལ་མའ་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཆགས་གཉིས་ཡོངས་ སཱ་ཇོགས་པར་ཤོག༔ ་ཨོཾ་བྲང་སར་པ་ཛ་མྱཾགཱ་ 














དུ་བླབ༔ 
ཧྲཱིཿ ཀྲ 




















ཏུ ཆུ ཀཀ ངོ ཏི བཙུད་འདེབས་མཐོའ་མང་བཏ་དདཡིགའའི ར བོལོ་ 

ཝ་ཧྷརཾ་སངཧཾམསྟཏ་ཝྭ་བྷཾཏཱ་ཏཿ ཕུམ་པ །མི་དམིགས་སྟོང་པའི ངཱ ཡེ་ཤེས་མེ་དངང་ ༨དམརནགདྭབསཿ ཝྲ་ཝནའཇའ་གརའིག་ལེ་སགསཿ གགརདན་ནོ་གའི་ད བདའ 
བྱསེདཐུགསཀརསུམ་བཅགས་དང༔ སྙིདཔ་དང་ནི་ཝགས་ཤམ་བཅས༔ དེ་ལས་འདའབོས་དོན་གཉིས་བསཿ ལས་ དའདོད་པའྱི་རྲ་ལཿ ་བར་ཆད་བྲ་སང་བའི་ལས་མད་ཁསམ  ཟླནས་དང་མཆོ། 
ཧས ཇན རྩ 1 ་ རུ ས་མ་ལ དེས་ད རྣམ་པ་རྟགས་ཅིཊ རར པོརྩ་ཐར༔ དབང་ནི་སློསའི་ཕི་རོལ་ནས༣ ་དགོངས་ 
དབང་མཆོག་དྲ་ལསྲ་གྲབ་ས་ལྭ་དུ་གསོལ་ ལན་གསུམ ཡེའེ་དཔོན་ཧ་ས་ནང་ནུས༔ གསུང་ཝགས་དབངམ་ཆོག་དངསྤ་བབ་ནྱི སྐལ་ཝན་བུ་ 
གནས་ ་ཡད་སྲབ་ཐུས༔ དགོངས་དངྱ་བ་མྨ་ཆག་པའྱི་ཝ༔ བདགནྲི་བོཆེན་འདི་ཉིད་ཤེསཿ ཅིས་ང༔ །སྔར་འཇིནཔར་འྱུང ལན་གསུམཿ ཡང་སློང་དངོག 
དེནི༔ དུས་གྲསམྱྱ་རལ་བསྲ་བག་ཐས་པས༔ གསང་བའི་གནདཏ བ་ཐགས་བྱབིནྟ༔ ནེནསནང་དྲུས་ཁྱེདཟང་] དཀེགས་བགད་མཆོམས་གཅད་སྲང་འཁོར་བླམོས༔ དེནས་ཡང་། 





















་མཉམ་འགྲེ་པ་ 


སིད་སུད་བཅུད་ཚོགས༔ ནང་གི་ ་ 
།ལུས་ནམས༔ 
བྱུང་ངུས་གྲསམ་བཞགས་པ་ཐ 
དབངམ་ དམཔ་ལ་ལྭངུ་གསལ༔ ༡༦2 ༡3? 
ཁྔལནའཇའ་གྲར་འིགའ་སོགས༔ རག་བྱསད་ཇིའགེན་ཿ ཇའ བི་ཏོ༔ 


























།ོསན་༡ས༣ ཨོཾ་ལྭརཱཀལེརིཿ སྦྲ ཨོ་ཨརྷ་ཏཱ་ ཡུ ིཟོར་བཛུ་སྨར་ཡ་ིཿ ཧིཿ ན་ཨ་ཝཾ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ་ཨཿ །ཨོ་ཏྫིད་བྲ་པཱཏཱ་ཅེ དེགས་སྲོབ་དཔོནཅི་བུམཔ་ཟོག་༔ ཧ ཞེ་སང་ནྣམ་དག 
ཤརྦ་ཕོགསནསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསྣ་འམཿ བཛ ས་ཤིག འིགས་ཅེ་དབང་བླསརྩོལ༔ 85 ± ¦ རླ སྲག ཤྲེཕབག་བྱེཕར་ 
པགས མདགབཅཅས་བོས ན་ད མི་བསོད་རྡོརྦ་བམྨ་ཆུའིདབང་བླསུར་བསྡཊ ཞེ་ དག ཤེས་དོན་ལ་གནས་པར་ཤོག༔ ཧབྲད 

ངཱུཀེ་ནེ་ཨྦརྷཏརཾ ཧི དབྱུརན་ཐགལ་ རི་ ར ངྱ་རལྷ་ནམ་དགྲ་ཏ་ཚོགསནསཿ སི ཟི སར ཤགྡ།དརེདསསཆོ་སང་དོ 
བཟྟཏབ་པསྙ༔ འི པད ཞྱུ་ནས་དྭབ་བྱརན་དུ་མོས་པས ཟབབུའི་ཐོད་དུངིར་༡ཿ ཏྲི ༔ ཚོ་ར་བྲ་ནམ་དྲག་སངས་ ་མྔ་མནའཔས་ རིནཆེནའྱབུང་རནདབབྱརན་དབང་བྲསརབས། 
ྱ་ཆལ་མསང་རངསར་ཟོལ་ནས་ཅང་ཅ མཉམ་ཉོང་ཡེ་ཤས་པོན་ལ་གནསྤྱ་གུརཅིགཅ རི་རྫཱཀིནི་སྦར་ཱ་རེ་སྤང་སྤིརིརྦཀ་ ཀ་ར ༔ ཇོརཟེགལཿ ནིཿ འདོདཆགསྐ་ནམ་དག་ནུབ་ཤོགས་ནས༔ 














 ལོབས་པྱོདཚོགས་ཙི། ༡འདུ་བར་གཤེགསར བརྡཾསཆྨ་ ། 
ཀླུ ཆོ་གསུམནོ་ 





ཧི ཁེ དཱ གུང ས་གང ཀཿ 


ལཿ ཆད་ནས ཇབ་ ཧར བངམ 

་གག་ལ་གིསཛ་འདུས་གིསར་ བས་ཐ  བྲཀ་ཤིསྤྱི་ཆ་འར་ཤོག་ ཡྲ 

བདག་བདུན་བམ་ཆོག་དབང་དང་བཅལ.༔ མདོ་ལགས་གསར་སྙིང་རུངྱད་འཇུག༔ བཱགིས་ལསྣ་ནམྱ་ཆལ་དགོངས་པའི་གཏན་༢ ནས་མཁའ་མཿ སི ས་མཱ་ཡ་ 
།དང་བརྡའ་རྲུ་ཐིམཿ་ རལ ཡཿ ༡ ཐོདཿ དམ་ཉམས ལག་ཏུ་ཤོན་སྲིད་ན༔ དེ་ཡི་སིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ གྐུ་གསུང་ཐྡུགས་ཁྱི་ཨ་ཇི་ཆྒཏ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཅེས་སྒྲོལ་མ་དམའ་མོ་ 
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བཿ དགོང་ས་གཏེར་མི་ཟད་ནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ལས༔ སྒོལ་མ་སེར་མོ་དཔལ་ལྷ་མེ་ནོར་རྒྱུན་མའི་བདག་མདུན་རུམ་ 


གསུམ་གྱི་““་ཆོ་ག་དབང་དང་བཅས་པ་གཉེར་ཆེན་བུམ་པ་ཞེས་བ་བ་ལ༣ འིད་ལམས་ཆང་བཅོས་སླང་མ་བྱིད་ཅིགཉྙས་མཱ་ཡཿ། 














ཐནཆུརཏརཾཊཾ རྒལ་ཡུན་ཡུམཆེན་ཨུརྱཏཱ་རེ་ཡང་ཿ 
བདགསོགསའགྲོནམས་ཏག་པརྱ་པོངྱ་གཱརཅིགཿ སྣམ 
































དྲ་གིལ་འཁེའ་མདའ་གད་གུ་བཞི་དང་ཿ བམཆོན་པོའི་ 


དབུས་ཐུརྡ་མཐྫལཞོར་བུམ་དང་༔ གཡས་སུ་མེ་ཏོག་སྔགས་སྲེར་དང་ཆ་ 




















གཏོའ་བད་རིམ་བཞོའྱིཿ ཀྟེང་དྲུངས་པ་ནོད་དུའི་དགེས༈ ཟླནནི་ཡེ་ཏོགཉི ཟདང༔ ནོར་དུའསོགས་ཅེ་མངོས་ཧྷར རྒྱབ་ཉུ་ཁཿཡད་རྫགས་མཁའ་དར་བཅས་$་ མཐ་གྒོར་སྨནགཏོརཏེརསྤོད་དེགས༣ འོགས་ངུས་རཟའ་ 
| དའ་དཏུད་བགོགས༔ ཀྱིརམའོའི་ཡོ་ཀྐེད་གདའ་བྱོར་རྣམས༔ འྩནམཆོག་ེ་ེུ་འཐོདཿ མོམ་པ་ལམ་ཁྱེད། ` སླམ་ཡྱཿ འདོམ་གཞིར་སྡན་གཏོར་བཤམས་ནསང་༔ བདྲ་གཉིདྣམདཅེགྲ་དར་རོགས་ 


སཿ གསུང་བདག་བཀནནདོནིཿ  བཟརག་བོ་རག་བཅོོག་ བམཛདུ་པར་གསལཿ སདོ་སའ་དླུང་འྱ་བཅྲིད་ལས་ 
ནམོཿ ཅའི མབལ་མད་མོའ་ ༢ བདན་པའིནའུ་ལས་བགགས་བགས་འདེདགལཿ ། 

















ཿ ཅད་ཀུནཿ རྔེདཧྱོནའཕགས་མསྒྲོལམ་སེར་ 

| འཐུལ་བཞི༔ མློ ཤེའོ སྟར 

བཅུན་འཕགསམ་སོལ་མའཆོགས་ལ་འྱབ་ལྤ༔ ཨོཾ་ས 
ཤགོས་བྷཅདྲུས་གསུམ་བྱཞགས་པ་ཡེ་ 









མོ་ཡི ཿ གོ་འཕང་རྒྱ་རྐང་བོབ་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརྫཿ བདག་གིསྤ་སོ་གསུམ་དགལ་འབད་པ་རྲ་བ༔ ཚོགས་བསགས་མླརལ་ 
ཏུད་ཆོགས༔ ཞང་གི་ མྔཌ་ལ་བྲའགྲ་ལཱསྣ་མོ་གསུམ་བཅས༔ ་གསངབའི་མཉལ་གནས་ལུགས་དོནབམཆོསཿ རེ 
རྣ པརྔ་ལ་མྭཏཔཱ་ཛཾ་མྷེ་གསྦ་མ་དྲཔ་དཊསྟན་ཡེ་ཨཱཿསཱཏཾཿ ཡན་ལག་བདླུ་པབྱལ་ཞི £ རེ་བུུན་འཕགསམྲོལམང་ པོ 
རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཆད་ སོགསཿ མཐྦརནྱེ་བུབས་ཡལ་ཆོགས་ཞིང་ནམསཿ འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པརྩ་པུརཿ མཆོ་ཇས་ ། 

འོདཟེར་མཆོདྡ་པས་ནམས་ལ་འཕཱོསཿ མ་དག་འབགས་རོགཏིསྤྲན་བྱསང་ཿ ཙི་སད་ཐམས་ཅདྱ་པངལ་ཅནཿ གཞས་ 










ཐོགསརོན་པོ་ཚོཿ ཡྱོ་བད་ཏུན་ཟང་སོན་ལམ་འབུལ༔ ཡྱན་གས་གུཿམམཆོད་འིན་ ིརས་ བའི་ཆ 
རཱཾ༔ བརྔ་སར་པུང་མྲེ་ག་སྔ་མུ་དྲས་ ཅཅ སྭཀ་ཡཿ དེནསདགའྱབེདབབཞི༔ །ོ་སྙེ་བཱ་ཝ གླུ་དསད་ 
བའི 


དབུས ལྭ་དན་འདའ་གུར 
ཉི་གདན་ལར སད 


སོ རྩ་ལད་ལོརའྱའིལཿ ཉ་ '་པུ་རྒབ་ཕྱོགས་རྣམས་༢ ་ །ཉིས་ 
ཁྱིསྙེ་མནཾང ཐྦ་་་ི་༠«༡ མས་འ ར་གཉིས 



























རལསྐྱབང་ཏེང་ཇ དྲན་ཙཾམནོརཆར་འབེབསམ། ངད 


ཡེང་ 
གངངནབིན་པའྦིའ་ག སླ ཟ་ 
བུམ་གིསྱབུད་དྱ་ཅནརི་ 





སེརམོའི་བྷཏོདཔ་དཔོསྤ་གའཆར་འབེབས་ཞེསྱ་བབ དཔལ་ ཛབ རཱོ 
ཅིན་གྲ་ལོ་ འི མཿ འགྲོ་མངུད ¬“ ཕྲོ་སྦག་བྔམལྔ་སོལ་བའྲེ་སདཿ །ས་དུ་མའྲིནམ་ 

དབང་ཐ ཟླ ནཱ་ག $ རུ བྱི ར་བ ནག ཐའི ལོ སུར 

ཤིན ཡིད་འོང ཅི ཧི ཧཱན་འགྱྱརྭ་གིང་བུལ་ །སུ་པོལ་མོང སོ་དང་ཿ ཡིད་འཕྲོ་ ་གེུས་ཡང་༔ ཞུམ་ཡང་འགཿ །ནམད་བོད་གསུང་ནོར་ྱི་རུནཿ དྷ 

འགགས་མེད་ཡན་ལགྲ་ གརཱའི་དབངས་ལ་བྟཏཾདྡཿ ཐུགས་ ཅ་་་་་ རྔེའི་གདངས༔ འགྲོལམ་ཏར་ ཏིང་ངོ་འདིནར གསུར་འཇིན་བརོསམ་གྲས་ ཞཆ།བའ་ 

བཞིན་དྲུནམ་རདགལ་ བཏིད གཏཞིག་འོད་ལ་བེན་སྲབ་བྱསི་བརྣམས༔ དགོས་འདོདྷདཔྷ་ཙརཿ ཅི་བསམམྲ་ལས་ཐམས་ཅདའབདམེདདུ༔ གེགས་མདྱ་ལུན་ཅིས་ 


་ཆཱ་མོནརརུནམ 'ལྭ་ཐག་འ འཚལ་ལོ༔ 















;:÷# 














སྩར་ལ་ དྷི་ལརྦཱད་འདེབས༔ 
འབན དགྲ ཅིག 
ཅ ར་ཆུ མི ཆགས་དང ༦༤ (དོག ཤོ 
ཐུགས་ལ་སགསཿ མཁྱེན་བཅཆུས་པའི་འསྲ་གྲབན་མསཿ མོདྲབ་ 


སའྲགྲོདག་ཡཱལ་དུའཔོས༔ དེ་དགྲཀན་བཾ ་བུལ་ ཐུད པཿ ཡི་ད་བརས་ཅངང ང་ ཞོཿ 
བསོད་དཔལ་འོར་དངྱ་ ཅས གས་འ ༈ འེད་ དང་དོརུལ་སོགས་པ༔ བར་འ ཐམས་ཅད་རངལ་ཐེ 








།སོགས་པྲ༔ ཅྲི་འདོད་དཔོསྒ་གྲབ་ཆ་རད་འབེབསཿ བདག་བ 


ུམ་གྱེན་སར་ཞེ། 





གྱཾ་ 'ཡིན་ཏནཇབཞིན་དང་འདད། 


དའདི་ནི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
བདག་ལུསྒ་སོ་གསམ་བཅས༔ གསང་བ 





ཁོ ིས་རོས་ ཱ རྡོ་ར འོ 


མི་ལྱགང་བསོདདམས་ལ་ ྡོ 
ཏྤ་བརཿ དྲྲི འིག ་ ས་ རིཾསཱཧཱ༔ རི 
ཟུང་འཇུག་དབང་བླསར་བསཿ སྣང་སྟོང་ཧཱའླིསཱ་ཐབ་ཤེག༔ སིང་པོའམཐརལ༔ ཀུ་ ཡ་ དང་ཿ །སྤྱ་བིཁྱིའུཿམོ 





གསུག ངས་ བབས་པས །གྲས་ ཉུས ་གསུང་ཐོབ ཤོགཿ 
ཚིྟཾརནོར་གཟུས་གེགས་ འིང ང་འརིནཿ གསངབཟུང་འཇུཿ 
ཙུག་དབུད་ 









:ི་འོ་་་ོར་ར་ར་ོ་པོལ་ོ་ བོ་བ ལྭ་བནང་མཆོག་ལཿ དབང་ཁུད་བིད་གསུམ་ཇོགས་ལགས་པས༔ གཏང་པགརྦཔ་ལ་གནངབ་པའཱར ཟཅས༥ནྱད་འཁོར་ 

༢༠༢༠༠༥༣ བམྭ་ཏཱ་ཡི་ ་དིལ་ལ་བྭད༔ བཀའ་དུན་བས་ཅིརའོར་གསུམཆུགསུཿ ཡོངས་དགའབུལ་ལོ་བཅས་བུརཅི་གུ། ལན་གསུམཿ བཟའ །ཆན་སཝ་ནི། །ཨེམ་པོའདྲི་ལུར་ཟབམོ་ 
ས་འདིརའདྲལ་ཐོབ་བདག་ཅག་དཔོནྣམབནམསཿ ཁྱབ་ཅེག་སོལ་མ་སེརམོའི་མུརཐོབ་ཤོགཉ ཨ་ལ་ལ་ཧོ 

ཌཾཿ ངང ལྷགི་འཅུ་ལཊ་ལཱཱར ཝེ ས་ེརམཞས་བབའྱ། ཆོ་གཡིམ་ཁགེ་བངབཅས་བྲས༔ སྤཡ༔ ཆ། སྐབས་འིད་ཚགསནམསཁསང་ས༠༡༢ཿ ཞིར ་ལོགསྲ་འུགས་ཀནས༔ སིང 

མ་དང ཧ་ཧྫོངཿ ཡིག་འཕོས་པ་ལས༔ ཚོགསྔ་ཛས་བསག་གཏོར་བྲགས་གསུམ་མཐད༔ གྭགསུངཐུགས་ཅིས་བདུད་ཅིརྨ་རབསཿ དྲིརོཆུས་པ་བུནསུལཆོ་གསཿ རོ 

ལམའིཚོགས༔ འོཡསྱ་ཏོད་ཆོགསཅི་་་འདུ་བནག་ཞེགསཿ 















མཆག་གསུམ་གསུམནོརྷཾ་ཝ་དང་ཅ ཁངཔར་འཕགས་མྲན 











མིང་གཞན་བྱགས་ལས་རྒམ་རྒྱལ་པས། རང་འོ་ཝུམ་ཅུ་ཐྭཱ་པར། འདུམ་འཚཚུན་ཟ་བའི་དམད་ཆོས་ཉེར་གཉིས་ལ། ལ་མོདུད་ཡོའ་ཨས་བླ་མྱ་དང་བའི་ཉམས་ལ་བཉེའི་ཏི། ཡི་གེར་སྤེལ་བ་འིད་དག། དབུལ་ལོང་ 
ཁྲ འོོ ཡདོསསྭུ་སུད་ན། དབས་འངས་སུགཝ་ཞི་བདང་ £ མདོརན་གསེར་དྭངས་ཟངས་ལགས་ལགོགས་པ། རིན་ཆེན་གྣ་ཚོགསྦ་ཀི་ ༥གཏེར་ཁ་དང་ལན་ 
ཆེན་བེའི་ཡྱོ་བད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་གླུར་ཅིང་། བཅུད་རྤྱིས འགེངས་པའི་དུམ་པ་ཇི་ཀཞིཿ 























259 ད སླལ་མ་ལྔང་མོའ་རྲིགས་པཀུན་སལ་མའི་བདགམདུན་བུམ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་དབང་དང་བཅས་པ།།སྒན་གྲིས་སྒྲོམ་གུ་ཞེས་ཧྲ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་འཐོས་བསླད་མཐྱེད་ཅིག། ས་ ༢༨ །། དོ། 


























| འབས 



















ཟེནལསཿ སྱེཿཿཡུལ་ཝྷཆོགས་དྱན་ སཿ མཐདུན་ཅེས་ནམམ་བརབྲའུགསཔའ 
རྱ་གཉིརབདགདངསཿ ཇུབླནནའཕགསམ་ དས 'ལྨང་མེ་ལཿ བངཆུབཿ ིསིང་ 
གོ་ཡངུན་དུཐེབཔའབྱབའིཕེ ཧྭཊ་ཡགཨཱལསྔ་པང་མེ་པ༔ བངཆུབ་ེ་ མཉྟས་ཞིྣ 
པའི་མཇུལ་གནས་འུགསདནདམཆས༔ རྗཾ་བཔུནའཕགས་མ་སྒོ་ལམའིཚོགེས་ལ་འབུལ༔ 
ཿ སྤེཾལ་མདངཿ ོནས་བུ་ཏུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡཾས༔ རྒྱ་ལབ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདས༢༥༩ མཛརནྭ་པབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་ནཿ ེ འདཞྭུ་འཔལ་ཐིམཔ་ ཕུ 


ནཔོཿ བདགདངམ་ཁའམ༡ཉམ་འགོབམ་ལུསྨནམསཿ མཆོག་ །སུམ་རགྲསཱ་མནོར་ 
མཆ མྱགུར་གབསེམསཅནཐམས་ངད་ཀུནཿ རྔེ་བཅུན་འཕགསཿ ལརྫངམཡསཿ༔ 
ིམི་ཨཱ༔ལ་སདྭབདུདྱསང་སཱདཚགསྩ༔ ནང་གི ་མཛང་ལུ་བདག་ལུསྭ་སཱགསུམ་བཅས༔ གསང་ 
སྦང མྦཉམྭའབངལྱི་གས་མུདུས། ༢སྐམ་ཡེ་ཨཱཿ་ ཧཱཾ ་ཡན་ལགབདུན་པཞིཿ རྗེ་བཙུན་འཕུཌ། 
ལ ]༣ཡུ མཆེད་ཚས་གྱང་ལཆྟ་ བདུད 













































ར་ཁག འཁྱིལཔའི་ཐུགས་ཀནས༔ འོདཟེྩ་མཆོདྡ་རསྨ་ནམས་ལ་འཕྲས༔ མདགའབགས་རྩོགཉེས་གླིབ་བྱངཿ ཡི་སྣདཐྲམས་ཉདགཡུལ་བཀོད་༔ གནས་ཁང་རིའཔུ་ཏ་ལྕ། ཡེ 
 ཀུནབཟངྱ་སོན་ལམ་འལ༔ ་ཡི་ནང་གསང་གསུམམཆོང་པའི་ཡནྱ༔ ནམ་མཁའརབའབྱམས་གདབའ་ཚོགས༔ ལོཟརརནལ་འརསོནོི སཾངནི་ཡང་འཆརའས་བཝམ༔ །ཨོསྭཿཧཱུ་བཛྲ་ ] 
ྭ་པུཛམྦྷཾཉསམུཏྣཱ་པརྟསྦཱམ་ཡེ་ས་ཧཱ་ ས་ཁ ༢༽གསྦསེད་བ་བཞིཿ 'ཨོསྟ་བཱཝ་གྷུངཱཨཛྦངརསྷཏཱ་ཐ་ཤྷཱརཾ༔ བདག་འུསམ་དམོགས་སང་པའི་པང༔ ཡེ་ཤེསམེདཔུང་དམརནགདབརི ཾ་ཛའ 


འཇའ་གུཿཐེག་ལེའི་ནང་༔ བཾ་ལསྦ་རམཆོའཆནཔོའ་དྲཧིལྷ༔ པོ་ལསམཏོག་ལོན་ཤིང་ལ༔ ཨལསླཟབདཀརཔོའ་ཉེང༔ ཨུཔཱ་ཝིནཔོ་ཉཿཡིག་མཆོན༔ ་ཡཿསྦུལསཱཿཏཱ་མ༔ འཇིགས་པ 


ཀུནསེལྭསམདོག་མངྱ༔ བཅུདག་ལེནཔའིལངཚོ་ཉན༔ གཞོན་ྷནུརྩཏ་ྱརས༔ ཞིབའི་ཞལ་ལྱ་པ་ནགསམམཿ རལཔཟའི་ཅོས་བེ་བར་བཅིང༔ ཟར་ཕུརྙགམས་སྨུ་སྟདའགེངས༔ 



















རྔོགས་ཤོག༔ ཛུཁམསརྣམདག་ངྩྱམཆེ དནྨོར་ཝཱནོ་པོ་ཉ༣ྫ འཕགསམ་སྦེལམའཆོགས་ལའཛུལ༔ སླ་ངཱ་ཡེ་ཤཾསྤརཿཐབ་ཤིགྲ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྲུག་དགའ་བྲབ་ཞྱེཿ 
བ་ངང་ཝན་སྐེས་མོཔ་པའཉམས༔ ༔ འཕགསམྭ་གལ་པའ་ཆོགས་ལའབུལ། དདཔའིས་གཟྦསལལས་གལ་ཤེགྱ༔ ཅཅ ཧར མཁྷཧགསྨརམ་པྲབདྲ་ཀངྱ་ བྷཏགསནཆརི་ཡང་ 
༔ ནང་གི མཇལ་བདག་བྲས་ཨོ་ 


' ± རར 5 ་ དུགརསྐ་ཆུཿ ཨཿ ་སཆྣལ་འའ༡༥ཿ ཨ་ཨཱ ཕྱི་ཡེ་ མང་ལྭ་ཝཱཔསིང་འོད་ 
གའཆལ་ལོའ  དིེྲིུ ཧཱནནཾ་སརིགླགོབ དངའདྲམ༔ རྱ 
སོ ¦ ལང་ 


རིར ཨཱཿ 
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ཧོཿ འབོའོ་ཞོགྱོདོ༔ ཆུ་བོ ཀློད་ཉྟོ རཿ ཐང ྟ་རྩཏུརཏརནད་གདནྲ་པ་གྲ་གབ་བར་ཆད་འཇིགས་བྲ་འམས་ཅད་གླུཀུར་ཡི་སྭའཱ་ ༣༠ཟླཟད་བཟནསཔསའད༣༠ལ་ 
ཡཿ ཅུན་མཐད་སཆདའསོད་དང༔ འདོད་དང ཨཿ ཀུནབཟངྱ་དེན་ལམ་ལསྤྱ་བང་བའིའ པིནད་གསང་གསུམ་མཆེདཔའི་དནེ༔ འཕགསམ་སྦེལམའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་གཉིས་ཡོངསྔ་རོགསམུར་ཐོབ་ 
ཤག༔ ཨཾབྲཛསཔུངསྙག་ས་མུངཔ་རཊས་ལ་ལེ་ཨཿཧཱ་སཱུ ཆུདང་ཅེ མིནངོད་ཇ་ཡིས ཞུབས་ཅིསཔལ་བཅུདདྱེ༔ འཕོངཔ་ཏུནནས་གླེལ་མཛདམཿ སྒྲོ་མ་ཡུམ་ལ་གའཚལ་བཏེད ཛུན 
བཅོམྭཊནའདསམྲཐཱགསྡ་རེ་ཅན༔ བདག་དང་མཐའ་ཡྲས་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལྭ་ སྡྲིའ་གཏིས་8ང་ཞིང་ཆོགས་གཉིསུརྔ་རེགས་སོགས༔ སྭ་ཱཡ༔ ཆ་ར མངུནསེདཞི་ སྟུ་བུཝ་ལཏསྦངྭརྨ་རས་དཱ་ལ་ 

བཱངཾཾ༔ མདུནདྱུ་མི་དམེགས་ ་པང་པའི་དངྱ༔ ་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་དམརནགདྲབསྔ ལེ་ལྡན་ངའ་གུར་ཐག་ལེ་སོགས༔ བ་གསྱསདཆོགང་ལ་བརཿ བླནད་འདེབས་མཇའ་ཞཾ༔ མདུན་བྱ་པེད་དལེ་མྭ་ མ་ཡ ༔ ཐགས་སྲོག] 
སེམོས་མསུམབ་ཙུགས་མྤ༣༡ ཧང་པ་མཱགས་ཤམའེངབཅས་གསལ༔ བདགབ་སྐྱེད་ཐུགས་སྲཾག་སྔེགས་ཤམ་ལས༔ འོདཟར་ཤང་བུགྲ་གྲ་མསནས་ཐོན༔ མདྷུ་འབྱང དཤངབུག་གཡནཔར་ ་ཞུགས༔ | 


















དཾ 
ཇོ; སྱནཿ གཉིསམེད་བུངའཇྲུག་ཨུརཏཱདཨསྱ༔ ཆཆཾནྱིམའདོབ༔ ནངགདོནྲོ་གློ་གབོབརཆོདའཇིགོས་བྱཀུནྤ་ བའབ་རྒགུར་ །ུས་མེདཔར་ཤོག༔ ཤབྡ 
° རད ་ ཧཱུཾ དད ་ི འམ ་ འབུང བུ 
ནུམདག་མསཆིག ་ བཛཅུགང་ར། དྲོ 
| ་ ཤད 









བློརོ་བབདོ་ཉོར་དགིས་ལ། ལ་མོདུད་ཨོལ་མའི་བླསུལ་མྱ་ཐང་བའི་ཏླན་ལ་བཉེན་སྟེ། ཡི་གེར་སེལ་བའདེདག། ནད་གདན་ཐིག་སླིབ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག།། བདྨ་དད་འཇིགས་པསེལ་བའི་ སྐངས་གནས་ཏེ། ལོངསསྲུདྱ་དན། འགོ་བའི་ནད་ཀུན་ཞི་བདང་། རི་མསནད་དལ་ལམ་འཇོམས་པ་ 
[༨ ཧོང ལསངང་འགྲལ་ཆེེན་ལ་སགས་ལའི་བབ་ཆད་འཇིགས་པ་ཟམས་ཅད་སེ་ལ་བསོགས། ཕན་ཡོནདུམ་དང་ལན་བས། ཉསས་སུ་ལེན་པརའི་གཟོ །སྦས་པ། རྱ ། 
ཟྣསས་མ་མངོན་བརུ་བསུང་དང་སྦེ།།ད་རྩས་ཨ་སྒོམ་དུ་གེས་སུ་རྲགས། ¡ ངི ོ 








































































ལག ༣ ཟོ ཀི 
ཆུབས་སྤྲིན་ཆར་འབེབས༔ཿ ཞེ་སྤང་སྤང་སྟ་དགྲ་དབུང་གཅོག་པེད་མོཿ 
རྣམརྒྱལ་བསྙནཿ ས་མཱ་ཡཱ༔ྷ སྔོ་དངོས་རྗེསཝྲ་གསུམ་རྲཁ་སྟཿ ཟོག་མར་ལྤན། 
དང་ལྡནཿ སྙག་ཡ༔ དངཔོར་བཟའ་གཞིའི་རིམ་པཞི་ར དགྲ་མལ་ཅན་ཡི་གཞས་མཆོག་དུ༔ ཟང་ལགས་ཟོད་ 
༔༥ཿ མཐའ་བརར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམཌང་ཿ དབང་པྲོལ་ཡིས་མེ་ཏོག་བཅས༔ རྒྱས་པར་གདའ་དུབ་ལེང་འ༡་ 











































ཏིར འའུ གཏོར་འསྐད་དམིགས་པས་འཐུས༔ གཞན་ཡང་འོས་པའི་ཞ་ེན་ཀུནར ཅི་འརྩོར་ཚོ་གསསུ་འདུན་འ༔ དེ་ལྟའི་ཡྲ་བད་ས་ཚད་ཁར་༣ དདོས་འཐོར་ཡིད་སྒྲུལ་ཅེ་ཡང་ཆོག༔ གཏིས་པ་ལས་ལྷ་འགྱུདཔཞི༣ ཧྱིཾ་ཡིག་ 
ལསྤ་ཛུརྐ་དདཅིགྲ་དནཇོགས་སུཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཝནནོརཾརུ།ཁའ་འགྲོམ༔ སྔོནགཞཱ་བ་གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་ཐོ་ཕུར་འཛིནཿ གཡས་བཅུམ་གསོན་བྱརཔའངའ་གུའཐེག་ལེའི་ནངཿ 
་པདཉེ་པེ་རོའྟ་སེང་ །གནས་པརྨ་པུརྷ༔ ཝགས་འད་རིནུས་འཇད་པར་ཐ༔ འོས ཤི་རྷཱཀེ་བཛྲརཏི་རུ ཊུ གསུས་པའགེགསཁ་ཏོརདོརརཞི ཞ་ལྤོ མཆོག་གསུམྨ་ཅ་གྲསམཆོས་སྱོང་དངཿ ནོ་ལ་ 
གཏརབདག་བདེན་སོབས་མཐུསཿ བྱངྷ་རུབ་པབ་ལ་བརདུ་གཅོད༔ དཔོས་ཐུབམཆོག་ལ་གནོད་བྱེང་པའི༔ ལནཆག་གདོན་བགགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཟུད་གཏོར་ཡསྔ་རས་ 














ནད ནྐངཅིགོདནྱི དཅོ་མ་ལཿ ཆུ་རབཏོདད་འདིང་ཁུགཅིགྲ བདློདོ་ཨཀར་པརོ 
རཆ རརག་ཤུགསིནཆེན་མངདཔ་གྱཟགས་མངས་དངྱ་ ི་ོ (མཐུསུཿ གླངགཏྭོར་འདོད་ཡོན་ 
བགེགས་མ་ལུསཆིམྱ་ཐར་ཅིག༔ ཨིནཆད་འདིར་གནོད་འཚོམ་བེེད་ལཿ རུ་རུ་དྷ་་ིདདཅིརདཔས་ ཤིགཿ་ ཨོོཨཿསརཿི་སན་ཨིིིུ 
༢༠༥༤ལུ༢་ཕཞཿ ཧཱུཾ་ཕཊ མཆོག་གསུམར་གསུམ་བིན་རུབས་དངཿ དམཆ་ོནོར་ལུའི་ལུསམཐ་ཡི་སྔཿ ལོག་པར་འདེན་པའི་གདོན་བགེགསཚོགསར འདྲེ་རྔུམ་འཇུག་གཞནདུདངས༔ 


་གལཏ་བཀའལས་འབའ་བཏྲནམསཿ ཐལ་བཟུལ་པྲན་བཞིནདུ་རོགཿ མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་ཆོས་བོང་དངཿ ནོརྩེ་ཉའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅིཿ མྲེ་རུངདྡོངའི་མཚོན་ཆར་འོསཿ 

























པིད ནམཁའས་གཞི་བརམཆམས་མེདཿ ་ཝ་ཝནའཇའགུར་ཐིག་ལེའི་གུར༔ བརཆད་གདོན་བགིགས་མཆམས་ཆོདཅི་གཿ ཨོཾ་བྲང་དླ་ རྔཀཿ ཛྭ་ལ་རཾརྫཾརཱཿཧཾ་ཕཊ་ 
སཱརྫ༔ དེ་ལན་གོན་འཛོ་གརས་ད་སྱར་ཆ སྭ་བཱ་ཡ༔ འཇོས་གཞི་ལྷ་ཡི་རིམ་པ་ལ་ ཚོགས་བསགས་དདདི་མཆདིརས་དངས༔ ལྷབསྐྱེད་དང་ཉི་རྒྱམ་འདེས་དང་ར ཁྱག་འཚོལ་མཆོད་འསྟོད་བཟས་པསྟེཏ ལ་བཅདནམ་གང་ས་རྲག་ལྡན་ཡསཏ 
ཤཿ འཇམཇུནམཁའ་ལྕ་སོད་པའེ་གནསམཆོག་ང༔ བསྲེག་བེད་འབརའངའབོརྱ་བེདུ་འཆུབསམའེ་དཔསཿ འདབྱརས་གཞོནནུའི་ལངཚདེམ་པའེ་དཅིལཿ 
ཉིན་བེད་མེ་ཤེ་ལནོརུའེ་ཕཚོམ་ལཿ དྭབུག་བལ་བམཆེན་གདན་དབ་ཤམས་པའེ་ཁརཿ ནམཁའི་གོས་ཅནྲ་རི་ཡིག་ཁུ་བ་ལཱསཿ ཡོངས་སུུ་ག་པའིདཔལ་ཝནྭངཀེམཿ བད་ཕྲེར 
མ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསྨ་ས ཐོནག་མདོགཅན་ཤིན་ཏཱ་ཁས་མའྱིརཱ་ལཿ གཡས་པས་ཐོཚན་གཡོན་པས་ཕགས་ཕུར་འཇིནཿ ཞབས་ཟུང་གཡས་བསུམ་གཡན་བྱརང་གར་ཐབས་ 

















ཟུགསཿ མཁའ་ལ་དབངགཞུའེ་ 

གུས ཿཚོགས་ལྔ༔ ཕགའཆལ་མཆོད་ 

ཨོཾ་ཨཱཿཛཾསར་པྩ སྤུལ་ཏམྦང་རྟ་ཨེདྷཏ་ཁྟིརལ་ཁརྦཾ་ཁཏཧིཿ མཧྤམ་ད་སངསྤིར་ཏོཿ ཧོརི་ཙྭིཏྷ་རྨྨཏྙརཱ་ཨཿ ནམ འླར་པྲ་ཡ་ཡ༔མཆོ 
བདག་གེསྐྱ་མུནདུ་པརཆོག་བ༔ །ཨ་ལ་ལཧོ༔ དད་གསུམ་ཐུསྱ་བགླད་ཀིའི་ཚོགས་ལ་འཚལཿ 














པད ིགས་པ་དང་ཅ དྭགའེ་འཇིགས་པ་དང༔ ལྗེ འབབ་པའེ་འཇེགས་པ་དང་ཊ དུསམ་ཡེན་པརའཆིབའི་འཇེགས་པ་དང་ང ས་གཡོ་བའེ་ 


འཇེ ཐོག་གི་འཇིགས་པདང་ཿ ནམ་ཁའྲ་མིང་གིས་འཇེགས་པ་དངའ 








༠ 





འཚ 
ཅིའུ དོན་དང་བ 
ཅིངན ནར ་ 


ཅི 


༩ 
¬ ` 





དུ་བ གཞོདྱ་ཟིན་དཔཤིན་པོའི་གདོན་དང་ཅ ི་དུགསྦའི་གདོནདངླད ཤ་ཟའེ་གདོན་བང་ འ་བ 
ྱ་བགདོད་་ ཟླ བེད གོན་ད་ སྒྱོྱདཅི་གདོན་པངཿ ཕབ་གནོན་ཨི་གཟ ནད ཐི ད་ཚ རོ 
༤ ད་ ལུནཏ་པནོ་བའིགདུན་དང་ང ྲྲིི་ ཅ གེ དབས ་ 
།ར་ཡུ་ ༥ལ་ཡུ་སརྦ་བ་པའིི་ དབ ཧི དྲ ༢ ཡྲགྱང་ མུན 
རུ བྲ འིལ ཙཡབྱ༔ བདག་གིསམངངས་དང་གཟེ་བིང་ £: གོག་པ་དང་ཅ ཟེས་སུ་མངལ་ཟབདང་ཿ ཟསསུ་ཁགའཐུངབདང་8 















296 བ་དུང་ཿ །ཡེདལ་སེམས་པ་ཐམསཿདྨམ་ར་ཡ་པྲཊ་ཕྐྭ་ 
8 །ཨོཾ་བྲངཀློ་ངཱ་མྭཏ་བལ་ཧནད་ཧཔཿ་བྷེར་ 
གྲ་ 











ཏྲིཀ་ཡ་ཝ་ཏརྟིཏ་བྲཾི་ཏཱ་ལི་ཀིལ་ཡྭ་རཱཾ་ཐཊཿ ཨཾ་ཨ་ཀྷཏཀ་ 
ཧྭ ཡཿ ིརི་ས་སབ་པ་ དོ གྱ འིགག་བྲའིལམ་ངན་འདང་ཿ ་ ཏས་དུན་པ་དངྲ་ །ཡསྦའེ་བྭདད་གཡས་པ་ 
་ ཚ་ལ་གནོང དཔལ་ལ་འཇབ་ལ་དངུ་ཅ བྱརག་ལ་བླབ་དངཿ འཁོར་ལ་འཚེབ་ད་ཅ རཀ རོ 
ཿཅདརིགས་མགས་ དདོཿ ཨརབུས་གདབ་བོ༔ ཐོ་བས་བྲརྔ་ངྷོཿ ཕྱག ནོ ༢ ༔ སམནྣ་བུ། ཝིབ 
ཛྷ བདྲག་ལྷ་རམ་པརའཆབ་ཐམས་ཅངྲམཱ་རཡ་ཕཊྟ། ཡུས རི རལ རཆ ཀཱ་ཡྭ་ཝཱཀཱ་ ཞིལ 
ཨོཾ་བྡྡ་ཀྲོ་ཧ་མྲཉ་བ་ལཏ་ནདཧ་པ་ཙ་དྫརཾས་ཡཿ ཇཾ ལོ བདའ་འ་རྲདད་། ཐལ་བའི 












$£ 















༧ [? _ པཿདྱོཿ བུར་ཐུས་གདབབྱོ་ ཐོ་བས་བདུང་ངྩོ། ཤུགྱྭ་ཆས་མནནནྲོ། ན་མཿ ས་མྙནྦབྫངཾཿ ཀཡ་ཁྭ་ཏི་ བྲར ཨོག་གྷ་གཱཏྭ་ལྷུགཱ་ཏ་པྲཿ སརྦཆྷཱ་པ་ཿ བངག་ལྷ་བ་དྲགྲང་རབངང་ཿ། 
པངདྭགུའ་སེམས་བཐམས་ཅདྨ་པ་རྭ་ཡ་ཡཊ་བྷཊྷཿ ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡསརཔ་པྫའིཏྲཾཿཿ ^ དགངས ི ཾ་ཿ་ ཨོཾ་ཨ་ཀྩོཏ་ཀརཱཧརྷཙཱཊཿ 
བྲར་ཊྲོད་མྭཏ་བ་ལཧནད་ཧ་བཙེ་བྱིརཱ་ས་ཡྱཱཿ ཇཾཊི་ལྦམྦོརི་ཨྭཿྦཾཏ་ཀོཏྲོངཕབྲཿ བཟུངས་འཛིའི་ཡོནཏྲནབས་མ་ཅིསམྲེ་ཁབ་སེ་ ས་ལ་བ བནས་འགས། བག་ལ་བཏབན་བུག་ཉིལ༔ ཤིད་ལ་བཏབ། 
།ཤེངྒ་སིམཿ ཆུ་ལ་བཅབནརུ་འཆུདཿ ལེ་ལ་བཅབནཡའྱཆི ཟུ་པལ་བཏུད་ནྲ་ནཔ་འཆད ཆུཆ་པར་ཤེས་པའྲེ་བུསཿནྲརྩམས་ལྷ་བོསཿ་དགོས༔ དནནདྡོར་ཇིར་མོས་བཅུམ་ཝུན་འབུམ་ལ་འདྲི་གདཝུས། 
ལོ 





སོལ་ཏྲོཿ བདག་སོྒྱ་ཅང་པའ་དུས་ན་བསུལ་པ་གངས་མདངའེ་པལོ་བླེད་ཐང་མདེ་ལུས་བདདུག་སུ་བཅོམ་ཝུན་འདུས་དབཞེནག གགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངའག་པརྡ་རོགས་བའེ་སངསྦྱརས་དཔའ་བརེན་པའི་ཇེ་ ། 
ནཆའྱ་ཆལ་པོ་ཞསྦ་བབ་འཇིགཏན་དྲུ་ཟོནྟ་ཝེཿ ཐག་གསེརྦ་བིས་ཁ་དགཅན་བདག་གེས་ ཡསད ཐགསཁྱི་ངུ་མྱོ་བོྲ་ཆེས་གསང་དགསྦ་ལི་སིངཔོ་འདེདཟུངས་སཱདསུང་ 









ཇེ་པལོ་ཁོདཿ༔ མཁའ། 
གགསུངས་པཿ བློཊཾ 





མུན་ཕག་ཀུན་ལམི་ ལ་དགོན་པར་གསང་ལ༔ །བྔཿ ་མི་འགྲོ་དམཆིབ 
+ ྒཅ སི ྔ་ 
རཿ ཧུ 


དགེ་འདྲུརུཅན་བློ ནས་དང 





པལ་དོར་དཱརམོ་ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངསཿ ཧཱཾཧཱཌཧག་གོོ་པཚུག་འཇོ་ 
ུ ང་ཚ འི བ་ལུ 


ཏྲ དྲརུནརདཔམའོགནོན་བིདྲ་ནམ 
དང་༔ མིས /ུ ། 
ས་དག རར ྲི །གདུབ་པརྲ་བྱ་ སྲ དངུང 





་ཅདྷ་རཱ་ར་ཡ་པྲཐཱ་བཊྷཿ ཀྲི་ལཾ་ཀྲི་ཡ་ཡ་སརྦ་པ་ ཝཾ 


རབ་ལ་ཧནདཧ་པཅོཾ་བྷི་རཱཾ་ས་ཡ་ངཐི་ལྔ་མོ་ 





གོག་གཅོད་དབུག༔ 
ཙོ ཤ་ | 
ང་ལམ་གཉིསནས་བའུགསཿ 





གནམ་ 
ཛག 


(= 


ྲ་ 
གསནམས་མ་ཡུས་ཀུནཿ ཐལ་བརུལ་པྲན་བཞི 





། ལས་བཞིའིགྲང་ཕལ་དེརཆགས་ ད 
[ཕྱོདྲ་དརབྱིས་ བཞེནཿ པུན་ 


་ཉར་ 
ཅེ 





གཏེར། རྔ མ་བའ་འགོམསཿ ཐཱོན་བསྡུ་རེས་མོར་བི་ མཐར་ཐུགས་ ལོ་མང་ 


ས་མཱ་ཡཿ རྒྱ་ཆ སྦྲས དེ་ལྟརརོརྗོ་སྡེར་ཆོག་ཞེསཁབ༔ ཆོག་གཅིག་ལ་གེང་གཞུངས་ཁྱའ་པག་འེ། ར་ཀཤྲི་རོག་འི་སྡེརགཞུས་ཀུས་ཐེར་ལྲ་གས། འབྲང་ནེ་ོ་ོག་ལེར་གྲངས།ཁྲི་ཐག་འགུབ། ཐ་མས་ 


ཐཱ ཡད་མཁལ་ཆོག་འང་གི་ལྲོ་གངས་ལ སྡེར་གཟུངསདེ་ལས་གྱུ་འགགན་ཨང་བས་འགྲུབ། དེ་ལྟད་་གས་པས་པན་ཡོན་བསམ་མི་གྱབ གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་དཔས་ཞུས་ཟམས་ཅད་འཇོར། གཀའ་བབ་འཆངབྱ་སོམས་སྔ་ནས་ཆལ་བས། ཡེ་གེར་ 
































311 





༧ འི་མི་གཀཞནལསཐག་ར་གསཔ་ོསཉམོ་ོག་ལ་ད།སཞན་ི་གག་འགས་།་རལས་བར་ཆ། ད 





























































ི་ོ 
གགན་་གསམེདསོས་རསོགས།་ གང་ཟག་དད་གིས་ནློན་བདུན་ཀྱ ཅཐ ༡༡༦༢ འ 

སུམཆིཿ སྨོན་འཇུག་བངརུབསེམས་བྱཟེད་ནསཿ ལམོ་འདཅནབླསབ 
འདེམ་འདྲུག་གཞནད་དཔསཿ ཟུང་འཇུག་ལུ་པགས་ཆོས་ས་མེའིཿ 


ཀྲིའི བས་ལ་འབྲུ་ཿ འིླ་ཆབ་གླེར་སླན་བཏོང་ལ 
བདག་དངལ་ཁའ་ཁུབསེམས་ཆན་ཀུཊཿ གསྩབས། 
བྷ གཉེས དྲྲི གནས་ 
མས་དྱ་ལ་རང་བཞིན་དུན་གབ་གུར༔ ཨོབྡདཀཱཿཿ ཇཱ་ལརཾ 


























































༄༠༔ །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ༔ ྒྱ་སུ་ས་ཡྱ ཤ གཞས་འདིར་ཤིན་ཡབ་དབང་དངོས་སལཿ སྣུང་སིད་གཞིར་བཞིངས་མཆོད་པའྲི་རས༔ ༥ 
 ཀུན་བཟངམ་ཆོད་དྤིནྱ་རམཚོརྣ་རོབསཿ , ཨོཾ་བཛྲཾ་པྲ་ར། དྱ ་ རབཞིནཉིདདའིལས་ཆོས་སྤུའི་པངཅ ཀུན ༨ 

ཅྔ་ སྦལླ་ འོད་འབྲོས་དད་ དགུཨ་ཚུ་ ཛན་ཐྦྱང་༔ ཕྱི་སྣོདཆ་ཤས་མཆོདརྟན་དབུསཌ ཌ 
དངར པཔ ་ དགད་འྐ་གི་ གང ཡེཡིགལས་རསའག་ནོད་སེངཿ ཆི་ཡིགས་རམོ་ལས 


རྫ 
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འཁཔས་སྐཿ ་མོའོདཿནླསམདོག་ས་ 
མདོག་དབུབ་ནཿ ཡིད་ཡར་ཐཆུགྱ་ལ 








རཿ བྱརདགཏིས་བྱང་དགནཆོངཿན༔ ཁལ་གསུམབསནི་སརམོངང་༔ གཡས་སྡོ་གསོན་དཀརབཅས་པ་སེཿ གསུམ་དཀར་མཧིད་ 


།གྲམ་ཧོལ༔ ཡུག་པགགཡས་གྲསུམནྡོར་དངྱ་ང ཁབ་པང་དཔནམདའ་འཛིན་ཅིདྲ གཡོན་གསུམནན་ཞགས་པ་དང་ར ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི་ 


ཡལ་ག་དང དེ་བཞིན་གཞུ་ཉིང་འཇན་བའོཿ 


ཡ་བོ་ནི། འདའོ་བར་ད་པ་ལང གཅ དྲེ་ཡུརགསལ་བའི་གནས་གཅུམ་དྲུ༔ འཁོལ་བདླདར་དབུསཿ ཨོཔཿ་དམར་ བངམཆནཿ འིུ་ 
པརྩ་ར་གིས་ཧ་ཁོག་ཞང༔ ཚཱསཾརམཆན་པའི་མཐའ་བསོདངུ༔ ཧི་ 


གརྫས་དུནཱའིན་བཟའ་ངང་ ཟེན་ཆནམངཔོའྱི་ཆུནཅྲ་ཅན ཞབས་གཉེས་གཡྱ་བླ་བམ་གཡོན་བ་ ང་རཱུལ༔ འཁོརད 


ཉེང་ོགསུམ་སྦེལ་འཁོར་འོདལཾས༔ པྱནདྭ་ཡི་དམ་ཡ་ིརམེདགྱརཿཌཾབོཿ ཆོ་ཏིད་འགྱུར་བམེདའི་ 












སམཡཧ རྩེམ བཿ 


ངུ 












མཆོའི་འགེངསཿ ཞྲངམཆོད་སན་རག་གཏོ ༡རམས་བབྲ གསུངམཆོད་བདྷེ་སོད་ཟུང་འཇུག་བཅསཿ འབུལ་ལོམཆགཟུན་དངོས་གྲུབ་སོོལཿ མཐཾསྦ་པཱའྡིདཱ་ 


316 ངི, བྷུ རཾ འུ 
མྭ་བུཌ་ཨམཏརཀ་བ་ལྟ་ཏམཾསུ་ཁྱ་རྨ་ ་ཡུ་ཇཾ་ཧོའ ཅྱིཾ་བྱོཿ མཆནཅམ་འ༔ །འཛིནདངདནཔསྦཀུང་ང ལི་མཐུན་ཕོགསྔ་མང་ཁྲུརེའི ཞིང་འ ཧཱི་འདེདཱད་ སྤྲ་བུཿྦཔཔྷཱ་སར་ཟླ༔ ཆ་འ ཆཿ 









ཊི འི་དགསཀད་གད་དའི་སེར་ཿ འི ྱགམམཚགསོ ིང་བཁཁསསརཐནལས༔ 2 འཁལ་སེལ་མན་ཆིག་ཁས་འགུང་ ན་ད །སེ་མུརྩཾ་ཱང མིམྨ་རཱིཿཾམཾ་པཱདྤ༔ ཨམ 
ཿདཱཧཱཧཱ གསུས གསལཏོན་ིང་མར ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཏྲི 


༢ཕགསུམ་ཉ་མོ་འདཅནལླར བདག་དང་འབལ་ཕོག་མཁའ་ཁུབྱ་ཀྱི ཀྱི གུས་པས་ཡག་འཚེལ་མཆོང་བསྟོདབབུལའ ནོཔསཔ་བཤགས་སོདགཆང་རོལཿ 'ཨཾ་ཨཉཾ་པྭའཱ 
ཤྷ་སྦཔལ་ཨལཱཾ་ཏརྟཀ་བལ་ཏ་སངཔ་ངཏོཿ གཞན་ཡང་འིགཧིཞུག་འཆོད ཧཱཾ སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་ཧྲི་ལ་འདུཡཏ་ ཛཱཾ་ཡང་ཁྱབ་གདལ་ ངདུ་ཡལཿ སུར་ཡང་བདག་ཏད་ཕ། 





-7 





315 











འཁེརཚོགས་བསམ་ེ ཁབ བཞི་ཀ་དངཔེརཿརོ་དང་ཅེ སཱགྭ་ཉམ་བས་། བ་བསྔྲ་རོག་སོགས ཆེ་དང་དཔའ་བའོཆ་ལུགསྔ་རོགས༔ དྷ་པར་གསལ་བའེ་སབེན་ལས༔ འོད་འོས་སྤྱནདྲངས་ 
དབེར་མེད་ རླུ ཧྱྱོཿ རིརབཆན་པྲེའྱི་ལོགང བཞིནསཿ ཡུལ་འ། རསང་དང་འབགས་སྱེས་པོཿ སྤྱནམིཐཟུཿ ངྨ་ནམ་ཐོས་སྭསཿ འདིརག་ཤིགས་བཛྲ་སྨྲ་མ་ཇྲ་ ཛྲཿཧཱཾ་བི་ཧོ༔ ཏང 
ཤོནཿ.ཨོཡཱཿཧྫིཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བའྲི་ལབོར་བརུམ་ལཿ གྱ་བགས་ར སྭཱ ར་མདུང་པྲ་བ་འཇམ་ཚེས་སེགས༔ འབུལ་ལེ་ཐུགས་དམེ་བསྐང་རུརཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཆུཔབརྔཉཾསཱཏཱཱ ཨ་ཨཱཿ ཤ། ་ ཨ་ཨཱཿ ¦ གླང ཧཱཾ ;༨་ས་འཛུ་ལ། ཨོ'ཏཱཿ སྲའནེབྲ་ཱཾ་སྭཧཱཿ ཧྲོཾ་བྫྱོ་ དཀུར་འཛྩོམསྱ་འདྲ་མན མཆོག་དང་༔ སྣོང་ 

༥ '་བཞི་དགེས་པརམངོ་ ནཿ ཨཱཿ མཿཔྷ་ ཨ་རི དླའཅ ས་ཏ མདུ་རཏྭཧཾ་ཐཱཏོ༔ྱ་ $ ཨཱཿ མཐཏཱ་བ་ལཏ་ 
ཤྱོཿ མདོ་ལྟ་དཱཀྱ་ཕྭག ° ས་ལུར་འདདམཅིདབན མ་བརགསྒ་ནམ་བ་ཐདད་བ ཏང་ཏ བཏགས་ནྭ་བང་འཇུག་ཆོས་གུ་ ཁི་ངང༔ ༥མྟོ་ཨཿ ཏམྦརྨཏཱ་ཛཾཚཾ 



















321, 











(༄༠ ལྕལུར་ཡ་རདམདཿ སདསོད༔ ཨབརྩུངཀ་ཡསྭཧཿ །ཨཱ་བྱརྡུ་དཱ་ཀུ་ལྣ་སང་དྲག་གནོདབགེགས་ཡིད་ལ་དམིགས་བའདེ་དགྱུ་ཚཾསྨ་འསོག་ལ་དད་དདཿ དབུགས་ཆོ་ལྔ་དདྲ་དདང 
། ཤྱ་རུས་ཁག་ལྕམ་ར་ཡྲབདནདཿ སོད་སོདཿ །ཤོ་བིརུཔླིའཱ་ཡྦདཏཱཿ ཨ་དིརུ་པླཀྲ་ཡྲསའདྲག་གནོད་བགེགས་ཡྲིད་ལ་དམིགསྦབ་འདིདགྲ་ཚིསླབ་སྲོག་ལྔ་དདྲརདྲ༔ དབུགསཆ་ལ་ཇད་རད༔ ཤ་ 
རྩུསཁག་ལྷམ་ར་ལད་དདྱང སོདསོདཿ །ཨོཾ་ཕྲ་བཱམཁ་ཡཧདཿ །ཨོཾ་བཾ་བ་མ་ཇ་ཡྤ་མངདྲག་གནོད་བགགས་ཡིད་ལ་དམིགསྦ་བ་འདྲིངགྱ་གེསླ་དགོག་ལྦརདངདྔ༔ དབུགས་ཚ་ལ་ནད་དདྫ་ ཤ 
ཨཁག་ལྟ་མར་མྤདདྲ་དད༔ མད་སད༔ དེ་ལྦྱ་ཆས་པད་ླཟགས་སྤུད་ལིཿ བྕས་མ་ཆས་གཏརཐུན་གཏོརཞི༔ གསུམ་བདུགཅར་གཅིག་གང་ངཿ༣ །ཨེ་ར།པོོཏ རྒྱལ་ཆེན་པེ་བཞི་འཁར་བཅས་ནམས༔ གནས་འདེ་ངག་ཤིགས་ 
བཞུགས་ཅེ་མཛདྱ་ཧངཿ བདག་ཅག་བཅུུད་འཛིན་ཡོན་བཅས་ལཿ རྟགཏཱ་གདོང་གྲོགས་བཀྲཿཤིས་ཤོགཅྩ འད་ཡང་འོད་ཅན་ན༢གས་སྲཿ བ་ཉ་མ་ཐགས་བླལ་ས༔ ཟུདནས་བིསཉེ་བུདགཞེག༔ སྭ་མཱ་ཡ༔ རྨ་ར་རྱན ལྨུས་པ། 
ཉུས་ག་ཀུ་ལ་དབེན་སར་གནས་པའི་ཆོ། ། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱུར་ཤོག་དམད་ལག་མཐིལ་ཙམ། །དེནང་ཡིག་སྲེང་དམའ་པོབ་རྒྱ་རྩ་རིས།། །དཔར་དུབླུར་བ་རེ་བཞིན་དག་པར་བྲིས། ༤༠༠ བླ གནམ་ཆོས་འོད་ཅན་ཆ་ལགས་གནས་འདྲེན་གོར་ ཀཱ་ལའི་དགྲ་སྣང་ཟིན་ཆོར་གྟངབ་པ་མགུགས༔ ༄༅༔་ ལྷཆོ་ཡཐུས། 















ལངསདངྱུ འཕགས་པྲ་ལ་མོ་འོད་ཟེརྦ་ན་ཞིསྦ་བ་བའི་གྲ་ཟུལསཿ ཕྱག་འཇོལ་འོས་པྲ་དམས་ལ་གུས་པག་འཚལྔ༔ སྣོནཆ་བཅོམ་ཝན་འྱབ་ཐུབ་པནསཿ འཟགས་མ་ཧ་མོ་འོད་ཟིརཅན་ 
ཞེས་པའི མཆོན་ཇམ་ཤྭས་པའི་བསོད་ནམས་བཀའ་སལ་པཿ བསསརྭདྲུ་མེད་དང་གཟུང་དྲུ་མེད་པ་དང་ཅ བཅིང་དུ་མེད་དང་དགག་དང་བནལ་དུ་མེད རྨོབས་བར་པམཡིདཆད་པས་གཅད 
དྲུ་མངྩ༔ མགོ་བོ་འདྲེགུ་དྲ་སད་དང་གཞུངཚོག་མེདྲ། དྲོགའི་དབང་ཟུ་འགོ་དརུམི་འགུར་ཅིས༔ ཡན་ཏནཆེན་བློནམ་གཔས་དྱཧུ་གཅིག་ཅམཿ དེ་དེནམ་ལུས་བདུག་ནྲས་ཡོངས་འབྲུབ་ 
ཤགྷོཿ ཏྱངདཱཿ ་ཨོཾ་པ་ཏྲ་ཀ་མ་སིཿ ཟར་ཀམ་སིཿ ་ཨཱ་ད་པ་མ་སཱཿ ནེ་རམ་སཿ །སྙར་མ་སིཿ མང་མ་སིཿ ་ཨུ་ར་མ་མ་སིཿ བནམ་སིཿ གཡམམསིཿ ཅི་བརམ་སིཿ མླང 
ཙ་བར་མསེཿ མིཏུར་ཙཱཾནམསི་སྣཱརྨཿ ཨཿ འཁུགས་མྲ་ཙེམེ་འོད་ཟེར་ཅན་ཞིས་ནསཿ ལྤ་རུ་དང་ལ་མ་འགྱོ་མུ བོས་པ་དང གླང་དངཆོམ་ནུནྲ་བདུང་སྒེའ་དུད་ཿ སག་དཔམ་དཔནུ་དང་ 


པྱལ་དུགྲ་དང་ཿ རྱིར་རྒོལ་བ་དངངབྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས བདག་དང་སྲང་བྱརྣམས་ལ་སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ འཁྲགསཾ་དངམ་འཁུགས་༡མདངམ་ཉམ་ཧེུ སེང་དང་རྟག་དང་ཀླ་དང་སུལརཿ 





































































༄༅༔ ཐོབ་པའི ལ་འབྱང་། གླུ་རུ་ཀཱ་ལ་ཞེས་པནས།།འཕལ་ 
སས བ་འ མཱ ལོ ཐོ ་ བནུ ཟི 
ཐུགས་ལས་རོལ་དང་དགོངས་པར་འེས་གསལསཌ།།གཏར་འབུང་བཞི་པོངས་སྟནྷ་སཌ་བདགྲར། །ཚཔས་གསརམཁར་ཆེན་སྤལ་སའྲིར་གྲགས། །ཞུས་ཝན་ཀ་ལཊ 

བགའ རོ 


འབྲེལ།།ལྷཚེས' རར བ་ བྲས།། གསར་བུ འ་ཡེལ་བ་དང་། ¬ རལར་ལང་ང་ 
བཞིན་པར་བཞྲེད་དགོབའི་མཐུས།། སྨ 























ཁིང་དང་ལོ་ཏག་བྲསའའ་རྩསཡ་གསུ༔ ས་ཆ 


་ཡ་དང་བླརུག་པའི་སྟགས༔ མ་པར 
མཆ་ཤ་བཱ་ཊི༢༔ མིང་ཡིག 


མཱ་ར་ཡདངཏོཿ' 





332 དནོདཔ་པདོ རློབ་རླལས་བྱ་བརྩོ། རོབ་གནམ་ཏི་མོ་གྲོམ་ཁ་ཧོ འོའོ་་ཁ་དཔ་ཡིས་ པི་པཞས་སྩུཿ འཆཔབས་ནད་མཆོན་ཐུབ་པརཔས༔ བཱི་ཡུགས་ཐོག་སེརབྲསདཐབས་འདསར དྷལརའཁོར་ལོའྱ་མུར་བགསུམ༔ འེག་འཇོན་གསུམ་ཁིས་བྟན་ 
བཞེནདྲུ་ སྔགས་འཆང་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བས་བཀོད༔ སྣ་མ་ཡ༔ ཨཐྱི་ཏཿ ཨཱི 























༔  བསྟན་དགུ་མྱུར་དུ་བསད་ཆོག་འདེའ་ ངའ ི ཿ །མུར་འདོདན། 
'ནང་དུ་དྲག་བོནོར་ ས་གས རས རེ 


།ཡངན་གལ་ཤེས་གསུམ་ཡོདག༔ དྭགུ་བོ་ཏནེ་དག་གཅིགནས་འཆིང སྣ་མ་ཡ༔ 


















དཿ འདི་ཡང གསྭ་ཧཱ་དབསྦོབ་སྱོབ་ཆོནཆོངས་གསངམཁརྦ་པཱ་པ་པསྔ་སི་པཟང་ལ༔་ 
(འཇེབས་རིམ་པ་བཞགས། རིག་འཇིན་གསུམཅེས་མན་པགམཆོག། ཁྱོརལ་འཇུས་པ་ལོའྱེ་ཆུལ། 
བོཔལ་བཞུགས། གཅི་ལགས་འཁོར་པོའི་ 








































ཧཱ ཞྒེདལབ་ཕགརྡར་ྲུགས་པཀུན་འདུཔ་བཞགས༔ སམྦ་ཡ༔ 'ཨན༔ "ལྷིན ༨༠༠རུ 
* ཞབུང་ལ་གསེལ་བ་འདའབ༔ འགགས་པམདབ་ལོངས་སྱདྲ་ངོགས༔ 
3 ོན་པླད་ར་ 


འདབུས༔ སང་གདུདག་པརབ་འབམས་ནས༔ ཉ་མཆོག་ 
ཤིས་ལས་གབ་ཅཚགས་ལཿ 










བསཿ ཨཱ་བཞིའི་རིག་པ་འཛོན་པྔར༔ ཚོ་བའྲི་བམརགསོལ་བ 
བཀའ་དངདམ་ཆིག་གཉེན་པོནསཿ གཟེའ་བཅུད་དུག་གེས་མྱ་ 






































བྱན་བྱེས་རྨོབསཿ མཾན་བྱ་རུས་མཐུའི་དབངཆུན་བྲཀར ཊ ས་ལམ་ཡེན་ཏའབོང་ངྲ་བོརྡ༔ © ངང ུད་ རྱ སཿ 
་ དཔེས་གུབམ་ལུས་སལ་ངུགསོལ༔ སྤ་སྦྱང་པ་ལྭ་ངྷ་ གཉིས་པ་བྲགི་མགནས་བྱ་ ོ མང་འེ་ ཅཱ 
ནང་བྱརདྲ་ཐམ་སཅད་གསང་བའ་བངག; ༢ང་རོག་གནོམ་རགསརོརའཿ །པོལསྦཐཱ་ རྔ་ངརྨི་སྔར དཱག་ས་པ་ཀུན་འཕུབ་མཐ་ངནག 

རྡོན་གཡས་འྭ་ཕྲིག་མཛུབ་གཡོན༔ ཙཿ ཏི བྲཔའི་ཕུག་ཞམ་ས་དཞས༔ ཁི ཁུངཐོག་སེརྐ་དརྷ་ཏར༢ཁྲག༔ 
ོ་གཞོབ་དུ་བགེག་ ས་བདགྲ་ཀུ་གཏན་ཐལ་པོདབླརགྲ། ཉ་པནྡ་པ་བྱརདའད 


གས་མང མྱའཱ་སོབས་ནུས་པ་རྟེ་ཝརའབརརེ ནོད་བུདའྱངུང་ 
ཞབབ་གཉིས་དོར་།བས་གདད་ལ་འཕེརཿ ས་ལསྤྲ་པ་འའོས་དམས་ཆད་གང་ གསུང་གི་ཝབ།པྨ་བའབག་ཝ་རལི༢ ཐུགཔ་ནིམ་བའསར་ 















པྷ་སགའ་ 
ཁིང་དཔངང་  བངྲུད་དང་ལོག 















སྦིཐ་པ་དྲག༔ ཧཱང་གུགས་ཏོག་གསུམ་ཐུམསཅདནྱི་ རྲི སས སླས ཟ་འ བྱཱུ 
ས་བཞིསཅ༤༣ཿ ༣མ།་ལཅོ་དགེ། བ་འདིས བཀ་ཤིས་ཡུན་པུམ་ཚོགས། བར་ཤོག རར དུ བ་ གས དྷུ དུག་པུར་ཤོགྲད ཡིས་བ 

གནས་པར་ཤོགོང རིས ི་ ཕྱོགས་བཅུར་ཀུནཏྱརྒས་པར° རིཉབུར་ཤོག༔ ཆེས་འདུང་ནར་སྦ་ཀིསླི་གུཁཏགེ་སྦ རྐུམརལསྤ་པའཊང་ 
བར་ཤོགྱ༔ གཟར་བུ གིས་པ་གེ་དྱེ་ འབུ་པཔཆེད་པ་ འདགས པར་ཤོག བཿ ཆུ་གོ་་ཆའི བིག་ བྱུན ཧུར་ཐཱམཏིདང་གསོད་པར་ཤོག། བདག་ལ གོདྱ་ངེད་གང་པེནྨ་རོམསྤཿ ཐལ་བར 
རུལྙདཱམདཔར་ཤོག༔ ཆེསྤ་བོྲ་གངམའི་གདོང་དོགསདེཿ ཉིན་མཆནམདཔ་རའ་བོར་བར་ཤེགྲ། ཆ་འདིརི་འདོད་འབྲབ་པར་གོགྲེ།  བདྱིརིང་ཆོས་གསུར་འཇིམ་པར་དོག་ མཐར་ཇུག་བརྦ་དེབ་པར་གོགྱ 
ཕྱར དཇོ་ཨཡསྱརས་པཔཞོགར་ ཅྩོཕསགནས་ཏུན་དསྱ་པག་ངོ་ཡིསྔ་ ཤུགས་རེའི་བེན་ནུ་བསཆུས་པའི་མུསཿ བདག་གསེ་སོན་ལམ་འདོདདོན ནཿ རེ་འབས་ལ་རདྱུ་མིནྱ་ཱའཉིགཿ ཏྲངྱ་ཐེ་ཨིཾཔྤའི་འི་ཝཾ་ཨ་བཅོ་ 














ཇཡམེ་སཱཏྲཿ ིཏར་བཟུད་འདེབས་བླ་མོམ་བླ་སདང་ར ཤོས་པར་བྔ་རོདཔ་བཅས་ཏེ་འགུའ༔ སྭ་རྭཱད༔ མེརྱསེད་ཁོབོའི་སྐར་འཞེངས་པ༔ རྲ་པོཌོམོ་བཟུགསཁོབོའཿོ ཆོརོལ་པ་དོཔལ ༣ བློད་ཀ་འའོ་གལ་འྲིད་དྲོ་ ཟུགས་དམ་ཟ་བཞད། 
ནི སྦྲག་པ། །།་གཞན་རུགས་གཞེར་ལྷ་མཛོན་རོག་ུམ་གྱིས། །བཀའ་བཏེ་སྱི་ཁྱར་རིགས་བདག་ཡ་འཀོ་རྗའི།།སྲརསྦྲརགྱགརྡར་དགསབཀུནའདུཔའིད། །བཏེར་སྟོནོ་སྐྱང་ླང་པའི་གོ་ཆ་ཡིན 



































རཱ པྱ ཆཱ: འ 
ཨཱཿ ཀ་ཁ་གྱ་ག་ང་ཿ ཇི ཊ་ཐཌྷཌཱཿ ཏདཱད་ ཡར་ལྔལ་ཤསཏྟཀཿ ཨོཾ་ཡྤརྒ་ 


་པ་ཕ་བ༔ 
ཧཱ 
ངགཏྫོ་བུ་དཏ་ཏཁྱརཔོའི་རྩོར་སེ་མི་བཧིམྭའ །མ་ཡེ་སྭའ་ ཐགས་འཆང་ཡོགས་ལ་སྣརམྐྱ་ཆལ་པའིཿ སུནྩདད་འོཆེནམཅ 


མཱ 
ཤས རྦཆེནྨ་སས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུནྫ་བབྱུརཅིགཿ ན་ཡ མའ ཤཱི་ཡེཿ ནམཨོཿ སྭཱ་བཱི་ཡཿ ནམོཿ སྭཿས་པོ་ལྭཾ་ལྔར༔ ན་མོཿ ཟ་ག་ཝ་ཏེ་ 
¥ ཡ- ེོ 
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༦༦ 


ཁཿ རླིལ ཏཐག་ཏཔཿ ཨཿ ཏཅ་ རླའེ་རྣང་བིར་ཡྲལྔའཿ ནམོཿ དཤདི་ཀུའི་ཀ་ལསརང་ཡ་ཡཿ ནམཿ པར 
སཇྦཔ་པྱིབི་ཤྭཏ་ནྷཾྡདཱཿ ན་མཿ སརཏྣཐཱག་ཏས་ཝ་ལཏཏེ ཨིཾསྟཾཏ་ ཐ ` ཟེ རཿ 


སྲཱའཱཿ ཨྱི་བ་རྨཔ་ར་བིམནཀརམཛང་ཝྭརཿ 
བ་ྟརཡེ་སྲངཿ ུནཏུབཟང་བདག་པྲེ་རྔ འཆང 


ུརསྦབ་རབ་མན་ པམ ཇི་ལྟ རྫ ལྩེདྷབླནར་ ཏྲ 


ཆང་༔ རྒྱལ་བའགས་ཁ་ལྭའཀ་ཐུབ་པླད་འབུང་༔ འཇམ་དཔལ་ ནནནུ་རྩ་ཐུར་པ་ཡེ་ 


བ་ནས་འ བའ 
རེ ཆུཉིརམནི 
༣ བླིར ི་ 























ཅིན་མ་ཧེའི་གདོང་༔ ལས་ག ཤིན་ནག་པྩོ་ཙ་བའྲི་བ་མར་བཅསཿ སྣངྲ་པུད་དག་བརབ་འབྱྲམ་ཆ་ཆོགས་ལཅ གསོབོ་བདྲདབས་མོདབང་བླག་རྱ་འནྩོའོ་ 
རོབསཿ ཕྱག་འཚོལ་བར་བུ་མ་ཆོད་ཅིད་དླཟས་པསགེས བདག་གཟིདགི་བརག རཾ ལཱ ཅཱ 












ཉ་ཡི ཤེས་ལུ་ཆེན་མཧེའེ་གདོད་ཿ རར བས བྲསྣཱཱ་མཆི། རད་བཞིན་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པར་སམས་བ༔ ཿབངོ་སྭ་ལཱ་ཡྲངཱཿ རར་ུ,4„ 
འལ འ་་གསགས་ས ལ་ཚ 
ཿ ཧཱ་ཧཱ ཡོ དུ་བའི་དྱཀིལ་འ། །དནསཿ །ཉིད་རད་མདདས་དཔལ༔ མས༔ ཆོས་ཉནཀན་ཇོ་པ་གནས་འདརྲ་པནཆ་ ན་ཕོབྱ༔ 
རྣམས་ཀེ་ ས་དགའི་དཔོས་དུབ་ཅེ་ །ཨཱ་པ་ཤ་ཡཾ་ཨ་ཨཱ༔ གཉི གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་རུ། སི ་ མཱ ` ༣ བུང་ 'ཧཱིདྡ་རེའི་རད་ 
ཀླད མནུང་འྲདའྱབིདབེ་ཆིན་ར ཏེའི་གདང་ཿ མོགས་ལགཏུགས་འདུལ་བའྲིགུའྲུ་བུར། ཨེ་ལྷ་སྣན་ཀྲ་དཱ་པ ཛཱ ཡ་ཇཾཿ ཧིོད་འབུངྡཝ་རི་མ་བར་གསར་རབ་སྟེད 
གསན དའ་ཏེ་བརྡ་ངཿ་ཡཾག་ལུས༦ ཡེ་ཤཾས་རང་པྱང་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་་ པདའ་ཡིང་ཉའ་ པཾ བདིལ་ལ་དྡ། པྲ ཞི་དོ་པའི་ཁརཿ ༨༨ 





















ཤི 






















ཟླནས་པསའྲནབྱ ན་མེ གྲུང་མྫར་བཱ་ཡ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུམ་དཔལ་ཡ ཤེས་སེམས༔ མནནག་འཇིགས་གསུམ་འཁོར་བཅས་བདེན་ཧོབས་ 
གག ན་ རེ སགས ཏཾ ན་ནད་གགིོ་དིདལ་ད་དྲ་གཞས་ གས 
ཟ་ སཿ 


ཙོར གྲ ་མཐུསཿ འིམ 
ནམ་ཡང་གསོན་པའི་གནས་ནས་རྱུང་བར་འོག༔ ་ཨོཾ་ 

















་མ། སྟི ཀྲ་སེཿ མཆོག་གྲསུ་མྲ་ཙེ་གསུམ་འཇའ་ད 
མྤད་ལྭ་ད་མིགས་པའི་དམཉམས་ཆེ་གེ་འདྲིཿ ཤི དག ་ མྲ་ཤེས་ 
'འེ་ཀྲི་ ༡༢ར་ད་བསིཿ ་ཨོ་ཡ་མརྟ་ཀཱ་། ཀ་ཛཱཾ་བྭ༔ ཡིད་ལ་དམིགས་ ་བའི་སྲོག་ལ་ཧུར ་མཱར་ཡ་དད་སོདཿ ཟཡོད་བའི་སྡག། 








ཀ་ཡཱཿ དཀོན་མཆོག་གྲུམ་དདྲ་ཛུ་བ་ 
བདབས ཆུ་ག་ཆེན་མི་ཁྲ་བ་མྱཆརུདང 
བླཐཾག༔ མྱེ་དབཱོག་པྭ། རི 
® ནི རིོག་བསར་བ 


ཤློ་འཀྲ་ །ཀ། ངེ 
ཅི་། ཐབྷ $ དྲད་ཡཿ བཟློག་ཡེ༔ ཤི་ལྒྱཆ་གཿ ཧིང་ལྭ་མཱར་ཡྱ་ར་གཿ དྭབགས་ལ་ 
ཟི འུ གཟེར ག་གནོན དད དོ སབ པས ཞིའི དགས་པ 













ཆོ་ཡང་ཁླ་གབཅ བཟཟོག་པས་རི་གཟར་རབྱ་ཧཿྱ་ཧེན་ལ་བླཟོག༔ བསད་པས་ཚངས་པའི་ཆོ་ཡང་བླ་ནག་ཡར་ནུས༔ ཡང་བླནོག་སྔགས་འདིསྱ་བམ་འབུམྲ་ཕག་འདུལ། ཟླསང་བླཟོག་བསད་གྲསམ་ 
རད་བུང་ཡ་ཤེས་ཁྱོ་ཆལཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་གར་དབུའི་མ་རུངཐམས་ཅད་འདུལཿ མཧོའི་གདོང་ཅན་ཞབས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ནསྔ༔ ལས་ 

ཁྱག ཤནྡ་ངེ་ནག་པོའྱི་སྒ་བཟབས་བྟསན། ས་རྭ།་ཡཿ སླར་དཔནཔའེ་གནམ་སམདུ་འོདནཆ འཇམ་དབལ་ལབའིཏེན་གྲསམ་བ ཤམས་པའི་དུང་། ལུགས་སམ་ཐོད་ོད་གངད་ཡ་ནང་༔ ལས་གཤིན་གཏོར་མ་ཟུད་གྲསམ་ 
༢ ེརུངགཉིས གཙང་དང་ཤྱི་ཆན་མདའ་དང་ལགས་བྱང་བཅསཆ གཞན་དུཉ་བོ་ཟག་རས་སྦགས་པའམཿ སྨན་དང་རྟལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བད་ནྲིཿ སྲད་ན་ཅི་མཆི་ས་དངས་སུ་འཚོགས་ན་རབ༔ མེད་ཁར་རུངསྟི་བཱོ་ཡཾས་བླུང་ཁས་འཐུགཅ ས་མཱ་ཡ། 
བདག་བྱེདམདོན་བླམས་བྲགམ་པནི། ཛཱ་ཡ་ཛཿ ཆོས་རྒུ་མས་རང་བཞིན་སྟོདཔའི་དདཉིད་འསྲུ། ཡ་ཤེས་རུད་མདངས་མྱེརུང་འཚུབས་མའི་དངུསཿ པླུད་ཉླིཟ་པ་ཆེན་རོ་གདན་ལུ༔ རང་ 
འྡི་དཱཾ་དང་ཡེག་མཚནཏ་ཡོངས གུར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནམ་མཁའི་མ་དངས༔ ཞལ་ཅཾ་གྲ་ཕག་གཉིས་དཔ་ལདང་ ཁྲེད་ཆསཿ གཡས་ངས་བྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ 


350]ཾས་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བསྲུང་བས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐོར་ཏེ་གཉིས་པའོཿ སྭ་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་ཆྱརཿ རྙརྷྟརརྗཾརཱརཾཊཾ 




























།གཡེད༔ ཞལ་བདུདབོ་གཉེར་བླའོ་དཀར་མཆེབ། 
།བོའཆདང་ཿ དྭ་ཡཾ་གཡོན་དཅ་དང་ཙེ་གསུམ་ལས༔ 
འྲའིལྤ་ཚུལ་གཉས་ཀའ་ཞུབས་ཟུང་དག༔ གཡས་བ 


བའེ་དཔྲ གྲནས་ 
།ེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 


























ཅཐ ནོར མུཚོང་མེད་པའི་གཟུགས་འགོས་གམཆོན་དངཿ ངཚོགས་མཆོད་པ་གིད་ནོཅི་མཆིང་འདོད འུགཤིནར་རོའ་བོདོངོྲོདོ་ོབ་དངོ་པཱམོ། འབོར་བཅོསགསངོར་སོང་འ 
ྲ / བཧོད་ཅད་པིན་ལས་བཅོལ་བཤོ་ ཙཱི་ཕ་ཛཿ པེ 






དྭེས་ཐུརཅིགཿ ་པ་རུ་ཛེ་སྭབུར་ཝཾ་ར་རུབ་ཤྟཏ་གྡ་དིར་སྤ་སྭ་ཾཏྲཾཾརྷཱཾཏཱསྦརྲ་བྷཾལྷ་ཏྭ་རླཾཡདབ་ལིངྲབཛ་ཧོ༔ ཁརཁཱ་ཧོཏ བདུན་པ 

ནས་ཀུ་དག་འཇམ་དཔལ་ལ་ཤེས་སེམསྙ༔ ལག་དོ དབང་དུས ཤིན་ལབམ་འཁོ་དང་བྱུས་ 
ལ་བོད སངསྦ་ཆུས་བྷུཏན་པ་གཉེན་པོ་ ་སང་བདངཿ འཇམ་གིང་ནོར་བློུགས་ལས་རཱརྒྱ་ཆུལ་བཱིཿ རིང་ལུགས་ཤོགས་བཅུརྔ་འབ་བུའི་གོགས་མཛོད་ཅགཿ ཡིད་འདྲུ་པགས་པ་སད། 
ཅིགླ་རཱརཱ་ཡྱཿ བྱརདཔ་སིང་ ལོ་འཛབཅི་ླནས་རིཕ་ ནིཿ ཕྷ་རར་ཇཾཿ བདག་བྱ་སིཧྡཱ་ཤཱ་ཡིསྔ་གུསཀའ་འདོ་ཟིར་ལིསྦཱ བདོབྱསེད་གེ ཤིན་ཇེའི་བུགས་སོག་ས་བོན་དང་ མགས་པེང་བཀུལ་བད། 
དག་པོའི་ལསྐ་དྨ་པྨ་གུབ ཁྱད་པར་བརན་དྭགའི་སྲོག་ར་གཏུབ་བརྱ་གུརཿ ་ཨི་ཀཱཾ་ལར་པ་རཱཾ་ཕཊཿ །ཨོཾ་ཙོ་མུ་ི་ཧྲཱཾ་ཡཞྦཱཿ ཡབྲ་སགོསདང་ནི་ཡུམ་ཝེགས་བཅས་པ་འྲགིགསྦ༔ ཞག་དདུན་བླ་ནས་ལས་འཏུགས་ 

















༢༠ 


















ས་ ལས་ག ཤིནརྲག་ལ་འགྱེད་པའི་སྐབས༔ བྷནོ་སའི་མན་ངག་དམོད་བང་འདེ་མེད་ནྭ༔ མདའ་ལ་མདེལ་མེད་སྒུག་ སྟེང་འཕེན་པ་དང་༣ གྲི་ལ་ 
ཧུས་དན་སྙིགས་མ་ལྷ་བརྒྱ་ལ༔ བསྒྲབ་རྫས་མང་བབསགས་པའི་ལང་ཁོམ་མེད༔ གྭོ་བུར་དྭབབོཐོགདྲུ་བང་བ་ན༔ ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚོགས། 
ཀོན༔ སིགས་དུས་ནད་མཚོན་སུ་གེའི་བླསལ་པལ༔ ཆོས་རྱེད་ལལ་ཆེར་ ་༠༠༥དྲག་བོའི་དབང་དུ་འགྲོ༔ དེདུསབྒ་སོའི་དམོད་བྱང་འདེ་ཏིང་བལ༔ 






པོ་བརླག་ 





གནས་མི བཅུལ་སེ་མས་ཅི་ཁདཔར་ ལར་ཚ་མ༔ གླུབ རྟན་མིདགོས་འདེན་སྔགས་འདེ་ཁས་འགྲིག༔ སྒྲུབ་གྲགས་མེདརུང་ལྷ་སྲང་ལུས་ཁྲབ་བཞིན༔ མི་ཁྲབལ་འགྲོགས་ཏེ་གར་ད་མོགས་ 











§ ལས་ཅན་ཐུ་ལ་གཅིག་བྱད་ལ བར་བ གཞན་དགདབང་མེད་ལྔང་མེད་དཔྲེ་དུན་ནམས༔ ལཆི་བདག་ལས་གཤིན་ནག་པའི་ ཁི་ལ་ 
རོའ་བཀའ་བླསྒྲ་ཚུ་ལྔ༔ མདུན་བསསད་ལས་ག་ཤིན་་ ༠་ནག་པོའི་སཱགས་བླནས་པསྭ༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་བླངག་པར་བས་མ་ལ་བྗེད་ 
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འབྲད 










[ཡིཿ ཉེནདྷ་ཐོང་བྭ་མེ་བཞི་དང་ཿ ཤོགས་སྐྱོད་བཅུ་དྲང་སྡེ་དབེན་བྱརདཿ ཐང་ལ་སོམ་རཚ་རྲིང་མཆེདཿ བསྟནམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ ཡུལ་བདག་ ་གིས་བདེན་སྙེ 
„ དང་ཿ ཁྲན་པར་འཇམད་ལ་གཞེནནུ་ཡུར་ ཞིབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་་ དུག་པེ་གཤིནྡར་གཤེད་དམར་ནགཿ རབའབས་མཧེའི་གདོང་ལ་སིགས གས་མ་ལུ་ 
¦ནཱྨས་ལ༔ ཐུགཱས་རྗེའ་བྱིནརླབས་བདན་པའི་སྟེབསཿ ནུས་པའི་མྭཐུ་ར་ལ་ཅི་ཡོད་དང༔ ག གཞན་ཡདྲ་ཝཱ་དད་རིག་པའཾདོནཿ རར ` བདྲེན་ཆེ་ 

པའེཿ བདེན་པའི སྟོཔས་དང་ནུས་པའི་མཐུསཿ འཆེ་བདག་གཤན་ཇའི་ཆུལ་པོན་ རབ་འཁོས་མ་ཧེའི་ག དདཅནྱལྦ་ ླ་སད་ད་གགས་པ བབ །མཚེག་མམི་ཧྲཾ་པྨན་ 
ན་ཱེ་གསུལ་ཐོད་ཁགཅནཿ ལསྭ་ཀྱི་གཤེན་རྔེ་ ་བ་དྲད་ཡུམཿ མ་ཧའི་སྭིད་ན་ ༈གནས་བཞི་ ཞནངཿ འཁྲོར་ཆོགས་ཚྲེའུཆིསྲོ་ ག་གསུམ་བདག༔ མ་ུུས་མི་ སྤ་ལུས་པ་མེདཿ འཆེ་བདག་ 
གཤིནྡངའི་དམག་དཔུང་ནམས༔ འཛམ་གྲིང་ནར་བུའི་བཀའ་ལ་ཏོན༔ ཡིད་ལ་དམགས་པའི་དྲག་པོ་འདྱི་ དྭ་ཏཉིད་དྲུབམ་ལ་ཐོབཿ གགྷོ་ང་ཆོད་ལ ྲ་ཁག་འཐུད༔ བསད་རྟགས་ 
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དོན་ཉྷེདའིརལ་ཤགློ། ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དད་བཅས༔ཿ ནམ་མཁའ ི་སིད་དེ་སེད་དུཿ ཕོགས་ལསྒ་རམྦ་ནཱལ་བྷསན་པ་ལཿ ཉིན་མཚོན་མེདུ་པརྱ་བོར་ ཐོད རཱུ 
ཧཾ བད་མཛོདོ་ བྱདཔརྲིན་ལས་བཅལ་བ ལ་བནྷི༔ ཉའིཅྱཿགེས་པས་དའྱ་ཆལ་བའྲི་ བསྟན་ལ་མི་དད་གད་ཡེན་པཿ (£ ཐན ག་བཅས གྲ་ཌཱ་ 
ཆོང༔ ལྷེ ཟུར་བཞག་པའི་ལང་ཁོམ་མེདྲ༔ ཞག་དང་ཟ་མ་ཉིད་དུ་་སྤོལཿ གའ་ཡདས་ཡིང་ རཾ་ཐུའམཿ ཝགས་འཆདྲ་ཐོགས་ལས་རཱམ རལ་པའི་༔ བརྒད་ དའ ནྭ་སོ་བ་ཡོན་མཆོ་ 
ཏྲི མ་ལས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ མི་ལ་ལྷ་མྨད་བསམ་པ་དང་ཿ 5 མྲ ཅུ དན་པ་སོགཔ། ཨ་བཟཟང་དྲོ ་བད་བཙུག་མེཁན༔ དག ཀྐུནདག་གྲུསམ་ 
ཐམས་ཅད་དདྲ་ ཁྱད་པཱར་ཡི་ ༨ལ་དམི་གས་པ་ཡྲི་ དྲག་བོ་མི་ནར་ལཾའོར་བཅས་ཆུ སཿ འཆི་བདག་ག་ དུག་ཚ གསྦ་ཧྲས༔ རཾནག་སེར་བསྲེ་བརུང་ ང་བ་དང སྲནཕུང་པར་གིའི་ 
| དདུ་ཐོང་ཿ གློ་ངུར་ཧུར་ཙཱཾདུས་ལ་བབཿ བཅོལ་བའི་པིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད་ རཾ ལིལ ཉིན་མཚན་ 








































364 །གཡོག་སྙིང་དྲན་དང་ད དབེན་འ ས་འཕཱག་བཅོམ་ཆོསྱ་བེད། བོ གྲུབུམྦ་དྡ  ནྱ་བད་པའི་དྲ་བ་བོདང་ ཌད་པར་འཇཛམ་༔ །ང་ཞེར་བུའི། ཉན་ཆེས་ལ༔ བསམ་ 
| ཅད་དང་ཏ་ རཐོིི་ ུབ་ཆེ་གེ་སྡོ་ ྩ ཤལ ་ མིནོར་བསྤི་ དྲྲི གངྭད་གནས་འཆིབདགཞ་བ་ག་ ༨༦ ¦ 
མ་ལུས་པརྡཿ ལ། 3 ཡིད་ལ་དམི་གས་པའི་དམ་ཉམས་། ་དྲག་བོའི་ཆོགསཿ མིང་ཡང་མད་པར་ཐལ་བ་༔ བ་རུལ་དུ་བླརགྲ བདགགས་བསམ་པའི་དན་མམབབླསང་ 
རྱ ཏཱ ཀུ་ལ་རུ་བླ་ཚཱཾ་ཡ་དྭདྲ་ ཌྷ ཆོ་ཆུང་ཧྲཱ་བཱོ་རང ཡིད་ལ་དུ་ཡིགས་པ་ཆེསྲ་བོག་ལྷརྦཐ མཱར་ཡ་ཇད་། ནླ་བ་ 
བོར་རོ ཤྭལགུ་རུས་གསུམ་མི་ནོར་འཁོར་དོབཅས་པ་ལ་ཁ་རིཁྭ་ཧྲེ། ལྟན ནྷ་ཐགས་ཇད་ཝགས་བསང་ཝགས་མཆོད་ 
རྒྱལཿ གསནདུ་གསོལ་ལ་ལས་གཤིན་ནག་པའི་ | 















ཤནན་གང 
ཿ ༣ སྐག གཞོན་པ ་པད།པ་ བོ 
རྭ་ཡ་ཕྲཊྭ །ཨོཾ་ཡ་མ་རཱཛ་ ལ་རུ་བཙྭ་མུངི་སྦར་བྷི་ཟན་ 
ཀྲ ལར ཐང་པ ཤྲཾ་ཡ་ཇཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་འཆེ་བདག་ཡོངས་ཊ་ 


འགག ཞག་གྲསུམ་བླནས་པས་དྲག་  ལེ་མུང་པར་ 
























368 བ་ཨྭྨྟརྦ་ཐཱ་ཡཿ འཇམ་དཔལ་ ཤེས་སཱི་ ཉིང་པོའི་ནུ་གཏིར་ལསཿ ཤིནྡ་རཱབས་ནུས་མྱཐུ་དགོས་འདོད་ནོ་བུ་ཡིས༔ ་མད་ལའ་བའི་དོནྨ་ནམས་གུ་ཆར་སྤུ ༈ གན་ཆེག་་ ་འདེ་ཀོཚ་མྱ་ཟིའབབས་པད་ 

མཱ་དདྱ་ རྩ སངསྦ་ཆཱས་བསན་ལ་གནོད་པའྲ་པི་དྲག་དྲང་༔ ¦ གསད་ལཡགས་ཆས་ལྭ་པད་བའྲི་གལ་དྲུག་དང་༔ ནོར་བྱུ་ཐོགས་ལས༔ མྦྱརལ་ཡོནམཆོང་ལྔ ༈ ཝཱ་དྲག་ལག་ བྲར་རྩ་ ཡདྲག་ 
ཨཿ ད་དྲུག་ཡིདལ་དམགས་པ་གནོད་བེདྲ་བ བུ་ཚེ་བེ ་སོག་དབུགས ཤ་ཁུག་༔ ་མི་རཾཿ་ཚོགྲས༔ འཆི་བདག་ལུས་གཤིན་ནག་པོ། ཧ ཊུཿ 

ཡཿ དམེགས་པའི་ཤརྐུས་ཁུག་མ་ཆོད་ནམས༠ སྲེག་གཅོད་ དབུགས་འྲན་ ་བ།་ དྲ་མའི་དམག་ཆོགས ཀིསཿ གསོ་ལཞི་ རོལ་ཞེག་། ་བཞེ་སཤིག་ཁ་ར། །འཱ ཧེ '༦གྱའི་ནེདར་མཛོད་ྲི་བ་ མཱར་ 

ཡཿ ལས་བཤད ེགལ་བོ་ཁྲད་ནམས་ཁིསྣ་ འཛུམྨ་གིང་ནོར་བླུ ཕོགས་ ་ལསྦ་ནམྦརྭལཱ་པའྦཱ་ དགོངས་གཏེར ངོས་སྐོརུཧ་ གས་ལན་ག ལགས་བཤད་གཡས་འ འཁོལ 

སྙན་གྲགས་དུང་ཆེན་སྒྲས༔ོ སྩེདགུའེ་རྣ་བར་འགེངས་པའི་གྲོགས་མང་ ཅིག ཏྱང་ ཏདྱ ཨོཾ་དྱ་ གྱེ ་བ་ཨ་ངྷ་བྷོ་ང་ནི་སྭཱ་འཱཏ །སྤོར་རླང་ ་ཛ་ཡརམཱ་ཁྭ་པཱདྩཿ ཅུ རྒྱན་གསོལ་དྲག་པའོ་སྐོར་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ 











































































༣69 









འེ སྭ་ཝཱ་ཡཿ རྒྱརྨ་ཆཿ རྕརྨ་རརྷཾ་རྦ དིགས་གཞན་ ཡངྡ་རེས་འགྲབ་བཞི་ར , གླཱི་ཡ་ཛ མཚན་ཝན་སྣོད་མཆག་ཨཱཿདཀརལས་སྐེསནངཿ མཚན་མ་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ཡོངས་རོགས་དགྲ་ 
།མཚན་ཏིད་ཨོ་ཨྭཱཿཧཱཾ་གསྭ་ངིན་རུ་བྲས་འད་ 3 མཆཚན་འཇིན་དག་པའྱི་འྡར་མསམཆད་དོ་བྷསངྷ་ ཨཱ་ཇཛོཀསྤར་སྭཱ་་སྔམ་ཡ་ཨཱཿ ཡ་ང ཡེནས་དག་པའེའོ་ གསུལ་ལྕ་ཆོགས་ 
རྣམས5 ཡྭ་གྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཀོདསྭ་ཊིནྲཾ་ཤིས་རོབས༔ །མྡེ་ཇུ་གས་དབངབཞིའད་ ས་གུབ་བདག་ལྭ་སྣལྱ་ ལིགསུ་ར་ཱཞིའབསལི་ནའི ཐོད ཀྭ་ཕྲུ་དཱཀིཏ་སྦར ཧྲ 
ཌཱཚོགས་གདདེནས་ངོབ་རང་གི་སེམས༔ ་དང་དར་མེད་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ངང་ ལརྨ་ད་དབད་བཅེནཔོའ་དངལ་ལབོར་རྫ་ ལྷར་བཅས་བཧཱ་ན་འགོའི་དནཆེནའྲགབའ 
ཤ་ྨ་སྨན་ཀཱ་ཡ་མར་ཙ་སྭ་ཝཱ་ཡྱ་རྒ་ཧ་རྒྱཿ རྗས་ཆོག་དག་པོའི་གྐོརཉེ་དྲུག་པའྩོཿ ས་མཱ་ཡ༔ ཟྱ་རྒས༔ རྨ་ནྒཾནརྫརཾར་ཅ་ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོམ་ཧེའི་གྭ་ དེལ་འདུདྡ༔ སྭ་མཱ་ཡཿ ད་མག་བླཟོག་བཅས་ནི་ 
པཅོ་སྣཝ་ཡྦྱཧ དུ ཇེ ཐཱ ཕྱ 5" ཟི 
ིཾང་མ་ཆི་ཆུང་གཉིས་ལ་གཅོང་དམར་དང་ཿ ཤ་ཁག་དར་ནག་བཟོག་པའི་སྔགས་བང་བཅས༔ གཤན་ཡང་ཤ་དུམ་ཟན་དང་བཅས་པས་བགང་ཅ་ ལག་སྤྱུག་ཏོར་བླཟོག་གཏོར་འྲད་བ་ནི༔ རེ་རེར་གཉིས་ཀ་ཆོངབ་མཐའ་བླདོར་དྲུ༔ ཚོ་བཅད་ 





































ཏིཆ་ཱ 












3༡| ནམ་ཟངས་བྱར་གཉིས་ཚོད་བར་བཤུམས༔ དང་བྱོ་ར་ཚོགས་བྱསིདཆིང་ལས་ལདའབ འཱི་ཛྲ དམར་ནག་གཏོར་ཆེནར་རབ་ཅི སྤོད སོ་སོར་བ འོ རོན་རོ་རོ་ ལ་པོམ་ཧཾའི་ 

འད འསྦ་བདག་ཤིནར་ཡབ་བའ་འདདང་བཅས མཆུར འབང ཆད་དང ད་གདོང 
ལ་འབེབསྔ༔ ཤྲ་ཁག་དམར་་གི་གཏོར་མའདེ་བཞེས་ལྔ་ ནུད་གདོན་བརཆད་བེདཁ་རོད་།ོང་ སྤ མམཐུན་ཛཱས་དྭནཱ་དྲག་དང་བགགས་ལ་བྱསཿྷ བླཟོག་བྒས་པདྲག་པའ་འཕྲིནལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད གཉིས་བའགུགས་རླམ་ལ་པགབའི་འནགཔནིཿ ན་ཆོ གརམཆ་ཙཱ་ཨམྙན་ཀཱ་ཡེ དཀོན་མཚོག་གནུམ་པོདང་ནིཚུ་བ་གསུམཿ དམ་ཅན ཆོས་སྐོང་ཤོར་ལུ་ གཅིར་བདག་བཅས༔ ཁུད་ 
པརའཇམདཔལ་འུ་བམ་ཧེའི་གདོད༔ ལས་གཤིན་ཆོསྤྱ་རལ་བདན་ཆུག་མའདའང་བྱསི་རྩཿ འོངས་བྱི་ཟིནྲ་རབས་ཁཐུ་ཧོབས་ཆུསཔརབཏནཿ གཏོར་མའི་སདརྦ་གུ་གསུམ་ཧྩོ ཡི་ནང རྣཾངི་ལས་ 
བྱུངདགྲ་འདེའི་སྟིང་པོ་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་པའེ དམཉམས་ དྲག་བགེགས་བདམ་ཁུག་ལ་སྤོལ༔ དམགྱར་ཇགྷ་ནྭ་ཀུནྷ་ན་ལ་སོགསཔ༔ བླཟོག་ཆིག་རིགས་ཝགས་རོད་གཏོང་ 
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གཉིན་འྱང་གཞི་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བྷསེནཆུད་འགའ་རེ་ཐོབ་རུང་། ཧ་ཅད་ཆས་དག་པ་དང་། ་ཧ་ཅང་བཝུས་དག་པས་འཚོམས་སྱར་རནཔོ་ཁྱ་ད་ནས། ཐར་ཐོར་ཟིན་དེཿ ཨུ་བཏབ་ནས་རང་གྱིུགས་དམ་ཡད་གསད་པི ཁུལྱ་བས་ནའ་སྦྲོས་པ་ཅུང་མའདེ་བའེ་ 
སྐཔས། སླར་ར། ད་ལ་སོ་ཅིག་པར་ནང་ཆེནྱ་ཆལ་ཁབ་ཆེན་མོ་དངྱ་ཆབ་ ་འགལྭ་ 5དནས་དྲག་བླནོག་ལ་འབུང་བའི་ཆེ། ཉམས་དང་མི་ལམ་ལ་ནྲཾ མས་ཅི ་དགོས་མངོན་སུམ་དུའང་། འཇུས་དཔལ་ལྲ་ངོ་མ་ཧེའི་གདོད་ཅན་དང་། ལས་གཤིན་མ་ ཏིའི་གདོད་པ་ 
རྡ་གཉིས་ཡང་ཡང་ཕེབ་ནས། དྲག་བླཟིག་འདི་ལར་་ཧིས་གསུང་། སཱར་ཨི་ རིས་དང་དོན་མི་འགལནའང་། རྱམ་བསྡུས་མཚམས་དངྱ་པར་བའི་མནངག་མདོ་རྲའི་པ། ལུག་ལེན་ཤིནཏཱ་ཟབཔ་དང་སྟབས་བདེར་བཀོད་ནས་གནངབ་ཐེབ་པ་འདི་ཤིད། གཏེར་ 
འབྱུང་བཞིཀའི་གནད་དོ་ཡད་སྙིང་ཕྱང་བ་ཡིན་འདུག །སྨྲས་བ། ཉུང་གསལ་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེའི་ལས་འབྱུབ་བེད། སྱུབ་ཐབས་འདི་འྲང་བོབོ་མཉིའི་གདང་། རྙན་ཆེན་དངཔ་རད་ལུས་ཙམ་ཁུར་ནས། འཛ་གིང་རུལ་ཅད་འདིའྲད་ཉད་མི་ད་ 
སྐད་དཀྲིས་གྱ་དངུས་ ྐོར་བ་དང་།ས་རྐོ་རྡུ་བརྲོག་དྲག་ལས་མ་བས་རུང་། ཏེ་ལཱམ་མཧེའི་གདོང་གིས་བྷཏནཔ་ལ། མོརབ་མང་པོ་འདྲི་གོང་ སྦམས་དགོས་མེད། ཝ་འྱགར་འོམ་ཆུ་རུ་བྱྱར་བའི་དུས། འགུབ་ཏགས་འོན་པ་ཉིན་མོང་ད་ 
་ྫྦྫ་ ཉིགརརྱུག་པས་ ་བཞགྲ་ཧང་ཁོག་མི་ཕཱད་། ཆེས་པའང་གོང་གི་བཀའ་བབ་འཆང་བྱ་ཕོགས་རཁ་པས་ ས་པ་ག ྔ 






























$ བེདང་བཟོག་གསེར་གོས་འཁོར་ལོ་ 
ཅྲིང་སཱིདྱས་བ 








༧ཿ།༢༽ཨུནམཆོདངིང་། །ཐོགསྨརམབྲབ་ཤིསྣ་དདབསྟོ་བྱོསརོཅིགོ། ཏོ་ནོདཅུད་བདདོན་འིའྱ་ོང་གོས་ཏོལ་ཤོར། །ང་པོདོནྫོི་ཊིནོ་ར་བ་ས་ཉོ ཤར་མོས། །བའ་ དྲའཇོདམོད་གང་གའིརིང་ལགསར། ད 
ཾ མདནདང་བཔའ། བདབ གྲག འིག ཟསྐ་དདཔ་ཟིད་་པ ༢ །དྲོན་མཐོང་ནོརབྷཱ་ཏིདབངྱ་པབི་གཉིགྱཱ། །གཡ་དན་གྱངང་བ་ 
སེལ་འདི་ཨེམ་ཧོ། ༈ བདའ་བྱཅུད་ཁ་བཅན་གི་ཡུལ་བྟཏ་ནཔའི། བྱིནྨརབས་ནྲ་ས་མཐའིརཱ་ཧཱནཔ་ལའཅན། །ཆངསགསརམ་བརཆེན་སྤྱལ་མིང་པ་ཞེས་པ། །ཧཿརཧྲཾ་ཧྩིསཿ་ཅན་ཅའ་ཚུང་ 


པཕས་མླས། ཆས་པ་འདེ་ཡང་ཚངས་གསར་མཁན་ཆེན་སུ་མངབསསྦབའ་དབས་པྱུགྱུནའཇིནཔའི་ ཡེ་དེ་ ཁོན །ཁོན་ཧྲིད་ཡི་གེར་ཡབ་པ་ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ལས་ནམ་པའྱ་རལ་བརྡ་གུར་ཅིག། 



































ཇོ 


རཿ མྱིརའཟློག་གསེར་གྱིམའ། 
ཟབ །ཁོར་ལོ་ལས༔ ལྷ་ཆེན” བ་འ ཏཾ 
གི ར་སི 














































































གཿ ཉནྟནྡཾཿནཾནོནརྡ་ཧ ཡེ་ཤེས་ལས་ལྲ་གྲབ་པའི་དཔལ༔ ཧང་གྲསམ་འཇིག་ཏེན་ལ་འཕོའྱི་མལ༔ ཉ་ཆེན་ཁུག་གིས་ལལ་པཅན༔ 








གནམ་གས་བོརལོའི་ཞབས་ལ་འདྲུདཿ སྣ་མྭ་ལ༔ ལྷ་ཆེན་དཉིད° འདོདནཿ སྦྱོརབ་གསེར་འཁོར་ནང་དྲུགསལ༔ ལས་བྦྱོར་འཇརདཞལ་ཤེས་དང་༔ སྐ༢༥དང་བཅུན་ 
པཞི་སྐོརའབྱ༔ གིས་སོ ཏོངལཱའི་གཏོརམ་ད་བཞིན་བྲཝཿ སྲས་ཡ༔ རྒནངང་རཱིརཾ་ནིཿ དོས་གཞིམཆོདས་སྲེལ་བ་ལ༔ དངཔོནི་ བསམ་བརྗོད་ 





བལ་བའི་ངང་ཏིད་ལས༔ སྟོང་གསུམ་སྟེང་གིས་འཇིག་ཏེན་འདིརྔ -_ མྨནགཏོརརྟཀ་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ ནྡོ་རྭ་པ་དང་ཝམཆ ནམ་མཁའི 




















འ་བ ོོ། 























སྱིང ཁྱམས་ནམས་རྭུ་འགབས་ཞིང་ ཅར དྲ་ལྭ་བ་འབསཿ གཡས་མེ་ ཅ འདོད་བའི་ཨོན། བི ེརབ་་ 
ཐཾ། མཆོགྱྱརཿ རཿ གཉིས་པཞི་༔ བའ = ཆི ་ ན་བཞིན འདོད ཱ་ ་ 
ཧཱཝཿ ལུ་གྲསང་བྲིག་ངོན་དགོངས་པ་འདྲུས་ པ་ རའཁར་ཁོ་འཛུའི་དིལ་འཁོརའངོ སིི $ 


དམིགས་མེདྷ་ལ་ཚིགས་ངསཔ་ཅུརཿ དྷྨཧཏྱ་བཱཛོ་ཏོཿ གསུམ་པ བྷྱ ± སངསྐྱམས་ཀུན་གི་དགོངས་པའདསཿ ཡས 
































[༨ དིུད་ཆིན་འཆུབས་མཆི་ལིལེལཁོར་བད་མིདྭབས་སཱ༔ ཅལས་གནམཇགས་ཅིལ་ར་ལོསབུནངརདཔཝནཔ། ད་ས ཆི་བས་ར་རེལ་ 
བ་དེས པད ་་མམས་པ་་ལོ་བདཡད་སས༔ ་པས་གནུ་གས། གཾ ༄ ང ཅད ཛིནཏནདགན་བེདབག་ 
ཉདཅིངགྲ་ཞིངའདུས་པའི་ངོད ཡོ་གྲརིདཀདཔོ་གཅིགྱ།་ཐུར་ དདུག་ཡྲོངས་སུ་གརཔ་ལས་འཇིགཏནགས་ཅུདྲུབམས་ཉད་ཅིས་ཡབཆནཔ་ལ་ འི 
དཔེནྭ་ལུཆེན་གནམ་གས་འབར་བརྡ་ཚུར་པའྲིར སྭ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་རྩི་རར་འཚོར་བ་ཤིན་ཏྭ་ཞེག་ཅངཀང་རོས་ཉི་ནམ་པ་ལཱ་བུརནྲི ཞུལ་ དྲག་བགེཌ་ 
གསུམགཅོགསུ ཡད་པཿ སླ་རང་སླིནམ་ི་ལྟར་འབར་མིད་དངུ་ག་དམར་སངོར་བཔར་སྱྱུ་ཆབ།ཁིཕས་པ༔ བྱན་གཡུམ་འབརཆུགས་གིས་གདབས་བོད་ཙིས་དབ་ 








'ི ངགཉའ། མ་པ་ 


















ག།ཡོན་དམ་༡མང་པའི་དྭག་བགོགསོ་འོཐ དི 

དབྲུབ་དཔྲལ ཡི་བྱ་མཟུམས་དནས་ | 
ན་གདུག་བཅུན་འམ་འུད། པཾ སནནས་འོའིཟིར་འཕྲོས། 

ུལྤ་རམ་པརྩརལ་ དྲི་ཁང་འཟང་རི་བྲོམ་ལ་ཡཿ ངུར་ཁདམེ་རིའབརབ་གྲང་དཀར་ཏ་སེའེ་ འི་གནས་མོགས་གར་བཤུགས་བང་ཨོཾ་བྲདསྣམ་ཡ་ངོ་ རིི་གློ གཉིས་ 

ན་པོ པཞི༔ ཛོ་ངོ་ངྲེ སིྱ་ངོགས་དགུ་བྷ་བ་ཡི་པལཿ སུརྦརྨར་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དང་༔ ནླུར་པ་རྩ་པ་བའེ་བང་བཟངན་ ཅུ་ཆོན་བཅུར་ཆུ་གེ་ས་འབུར་བམཆོགཿ དྲང་བྲོད་མེའི་ 

འབརབ་དང་༔ འཛྲམ་གླེང་གླདདཀར་ཏིསའི་གནུས༔ རེང་གསུཔ་འཇིགཅེན་གར་བཞུགས་ལང༔ ཧཆེན་ཁགགིས་པཔ་པཿན༔ དབང་བུག་འཁོརདང་ཐཅས་པནིཿ གནས་འདིང་ཕྱིན་འདྲན་ 







རར གཡས གསམ གྱིས་ལྱ་འདྲཁམས་ཅད་དདདྱང་བྲངད་པའི་ཁ་ 
ཨུ་གཅེར་བརྩརཆཡདཅི་ཞབས་གཉིས གརྦ་ཏབས་ 


















ཌཛ་ 

༢ 7 ད་ར བྱུད་འའི་མགོན་པོ་པད་དཀརའཆང་ར ཁྲོརྱལཆུལ་བྟ་ ཕུན་འདོད་ ལཿ དྲེགས་བའྲེ་པུ་དཔོདྷ་ལ་ཆེན་པོ༔ 
རྒྱ: བསྐང་བའྱི་ཕིརྦ༔ ཁྱེདལ་མཆོད་པ་འབུལ་བཞྩེ་ ྱི་ང་པདྲབས་ཅིས་མཆོས་ 

རྩི རར _ གླིང་ཁུག་ 


གསི ,མཆོད་དོའགུལ་ཁོ་དངས་པར་ལོས༔ དབང་པོ་མཆེ་རི་ལརྦ་མཔྱེཿ 
རུ མདོརཱནྡ་ཊཱམིའི་དཔལ་དང་འབོརྩ་ ཧྟོང་གསུམ་པྦྱན་གཟིགས་ཀྐེརའོ་ རྩབས 
ཙཿ ཧིཿ ཡིདམ་ཁྲོ་རྱལ་འཇུམ་པདོམཆོདདོ༔ ཕྱིར་བཟྲོག་གསེར། ་ བུའི དཿ 





ླཆ་བསུ༔ དུན་ཏེང་ན 
ཙྫཿཛསྒིག་རྦ་གིན་ཡ་ཀུནྱེ་དུབ་ར་བཛྲཀ་ 
¡ 


བྱ་སདཔ་རནི་མྦ་མི་ཧྭ་ཏྲི་བཱ་བན་སེ་ལ་སེསཿ ཅེ ལནྟ་གཙོག་བཟླས་པས་ནིདི་སྟང་གེལ༔ འནྲ་གངོས་འགའདོ་གླེབས་པོགྱ༔ ཤད་རོམས་ 
ྱན་པརའ་རགས་བརྱད་བཅུ་གྲོས༔ ྱ་སོདབླས་ ཟླཏསེམས་ཁྲག་སླུག་བརྟག་པ་ན༔ མན་ངག་མེ་དགོས་བླམས་པས་ཆོག༔ རས་སྦྱར་མེདལངྱསུརདུའ་གུབ༔ ལ་དོལ་དྲག་བགེགསྱ་བད་མདྲེ ཚངས་པའི་ཚདང་ལྡནན་ཡངྱར་ 















བྱེསའ་ཁར་ལོའ་ལ་ཆོགས་ ཉ་ཆེན་གནམ་ངྱགས་འབར་བའི་ལ་ཚོགས༢ དབངྱ་ག་ཁྲག་གས་ལཔ་པཅནྱ་བེསྟ་པ་ཆོག་སར ཡ་གནས་གྲསུམ་བྱིས་མ་ཁའའགྲོམའྱི་ཕ་ཆོགས དམཔཆོས་སྱོང་ 

གོང་རིག་ ་པའཛོན་པའྱི་ལ་ཆོགས གསང་མགས་དང་གྲཟུངས་རག་ས་དང་རེགསརགས་དང་དང་པོདངྱ་པགྱ་ར་དངུ་ཏིང་པའཇོནྲོ་བེས་བཀའ་ངནཔ་དང་ཌོ 
ཁུབའཇྷུག་གཟའ་ཞོད་དྲགམངའ་ནག་པའྲི་རྔ་ཚོགསྤ་ནུམས་ཀིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་ཏ ཆོས་ཉིད་གདད་ནས་སྟོ་ངྱ་པང་ཆོས་ཅན་ཏེནའབེལ་བླས་བམེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན༔ ཅུས་པའི་རྲབུས༔ སང་རྱས་ 
བཧན་པའི་ཕིདྲཀྲ་ ཆ་ཡའོར་པ་བདག་གིས་་ཐས་དྲག༔ །བེད་པ་དམི་གས་བའྲི་དདམ་དམཉམཿ་ས མདོརན་ར་པའབོར་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཚོད་ལབོར་དང་བཅས་པཉི་མྱ་ཡོགས་བའི་ 


3༠༤ 






















མཆཆས་བྱརད་ཧེ་བའོག་གཉིས་དང་བྱཙ་ནས གཟུགས་ཅན་གརངས་བརྡ་བད་པའི་དྲ་བྲང གཟུགས་མད་གནོདཔརྭ་བེད་པའེ་བགོགས༔ ཅུད་ཁ་པུར་ཟོརྭ་སོན་པ༔ ཆག་ས་ཆེ་དང་ཉུམ་ངཇད་པཿ 
ཀོ་བུར་ཡེའདོག་ནང་རེམས་འྱབེད་པཿ མི་ཁྱ་ཧོདྱ་དཱརག་ཏོང་བྱ༔ དྭག་སྣ་རུན་སྣ་འ།ཁེད་པཅ བས་མ་ཤན་དུག་ཧླརོ་ཤོར ཅི ངོས་བྱཿདྡོ་ཞོག་འ༤་ བེད་པ མི་ལྷ་པ་མདཟེ་རཞིངྷ་ཐ་ལཿ ཤྲུ 
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ཅོ མོདྭ་དོང་པར གསངཔགས་ལ་ཆོས་མིན་བསམ་མཁནཿ འབྲེ་གྲུ་ཅནས་པོ་ལོག་པ། དཆ་ཆིགབྱ་དདུང་ཟླངཅིག་པ༔ མོབམདཱམ་ཡོག་ཡི་རུ་བ་བྱ༔ ཆུངམ་པལོགྷ་ཉིང་རྫུས་ 


ཆདཔ༔ གཞྭུངངན་ཡོན་བདག་ཁུལ་ཡོད་པོར་བྱ་ བུན་གཡོག་ནང་དནྱ་བི་ནང་ཡོག་པ༔ མགོང་བོན་ཁུལ་མདཁང་བོགྱ་ཧྐིང་མ།ཁན༡ ཤྲག་རོག་མཆའ་ཐན་འདྲི་ བོར་བ བསམ་བྷནདྲུད་ངེ་ 
༡ཆརམཁན༔ མིགངནྱ་ཧིསེ་ལྷོ་ཏ་བྣཿ ཁ་ངནཚོགས་ཚུ་བས་དུལབཔ༔ སྦྱོར་བངན་པ །མིད་ལ་བནག་པའདེདག་གོསཿ །ཐ་ནང་གིས་དྭབུགས་དངྱརརྲད་བོལ་ཞིག༔ ལུས་ནང་གིས་ 
ཚདངྱསུར་དུ་འོལ་ཞིགཿ སྟིངནང་གིས་གོགདངྱརྦདུ་ཀོལ་གྲ རེཔྒ་ཚཱ་རུང་ག་ཤོདདུ་ཡོབཅཱིག༔ རརཆུས་རྭཔ་པདི་ནཱ་པྨ་དཱརཉིཀཿ རང་མཛོན་རང་གིས་རྡོང་ལྱ་མོབཅིག༔ རང་ཤརང་གིས་ 
ཟབརྩ་ཅརགྲ༔ རྭང་འྲག་འངགས་འཐུང་བརྒ་སར་ག༔ རངསོག་ར་ གིས་ཆོད་ནིགྱོ། དྲེགསྦ་བཏྲ་ཧ་འ་ ཐོགཏྷཾ་ཐོ་བརྲ་ཧརཅི་གྲ མ་མིརྷཱ་ཧཱིས་ཤོཅགྱ ཁུལ་ཝེམ་ཧིས་ཁུག་ 
འཐུང་ཅིག༔ ཤཔ་ཤིང་གིས་ཆུས་ཆུར་ཅོག༔ དགུཔ ཕྱོ་རུན་མདའ་གིངང་མནུང་གིས་སོད་ཅིག༔ དྲེག མྱར མང་བདྲུག་དང་ཐིབ་བེསསོདཅིག༔ བུ་ ཕྱོ་ཆུད་ཐམས་ཅད་མཚོནཆ་དང་ 


































ཅིངཔ་བཤིན་ུར་ཅིག མཱ 








× ་ 








གསི །བནད་གེས་ 





གྲ _ ཐདོ་ཉ་དག་བགྲགས་བད་མེནོ་པལ།བོདདང་འཅོས་པམས་རུད་ ལཿ ལུར ོ 
1 གནམ་ ང་ཅ ི 
༦ དངའོ་འིམའི་དཀག་ཅྫོང་གོག་འར་ ཅིགཿ ལང་བ 

པི འོ ་ མོ 
རྒྱན་དྭ་ད་ལཏིདདྲུ་པོང་གྒོན་ལ་མ་བརབ་བཞིནདྲུ་ཁུརཅེག༔ ཟུབབུང་ལླ་ར་ཆུཌ བཞིན ཅོ 
བག་པའིདྲ་བགགསཏམ་ཐམསཅདདེནམི་ནའཧར་ཇོའི་ངོརྱི་གྲང་ིརོ ༣ བབང་ | 

















{ པྐགརཆོས་དུས་བདག་ 
ཏྐུ་མུའྐཾ ཤི 
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་ཡང་དྲག་བགེགས་ ཏྭཾ ངེའོ ་འབར་བྱ་འུན་ཤིས་མདའ་ དགོ་བ་དང འདའོ ཨོཾ་མྭཱ་པཝ་ཨཱལ་ཏཀྲ་བ གཱ་བགེགསྭ་བདམའ་སག་ལྭ་བུཊ ཏེ ཅར 
མདས སོ ལི 'ུ ར་ས ་་ ཨས་ཊདྡ་རེབས་ཤིས་ ཏཱཾ ཏྲི་ལ་ཡ༔ བཏབནཚངས་ རྩ་ཡང་བླརགཿ གཾ 
གུ ཡལ་ཡ༔ ཆབ།་ བསོད་རང་གིསདཔལ་ལ་འདུས༔ རྣེཾཡཾ སེེ གོནུའིཡུག ཀར་བ -ཕྱིར་ 
མིི་ཐཾགཔའེས གནས རྲག་ དྲག་བགགང་ཇོགས་སངཔྱངས་ཅུརི རཱིཔར་ཡ་འཐུཿ བྱ་ཉེབ་མཆོགཆའིཆར་སྔ༔ ཟླ ཊཱཿ གྲི་གུག་པཔ་གི་མདུངཅ་གྲསམཿ ཧྭ་མྲོརུ་ྲི་ཐཱ་ལི་དངྱ་ 
མདའ་མདུང་མཆོནཆའིའཁོ་རལོ་སོགསྔ་ དྲུག་བགེགསྣ་བུུང་ཐོག་ཡྱ། ཡུན་ལགུ་གྱ་ བས་ལུདུམ་བུར་ོང་༔ སྟིངལྭག་དབའཁོརལའ་ཚོགས༔ རྒོནྷསནང་འོལ་ འའཞིན་ 
གཏབས༔ ཤྲརུས་ཡུང་ཁམས་ཐམས་ཅཧང་ཀུནཌ ཤེས་རབ་ ཿད་བཅུན་ཁུང་དྷུ་ ཤབས་ཅི་རྡོ་རི་བཇར་བརྡ་བ༔ དཱ་བཟདདཚྗརྟོར་ཧྲཿྷཧྷཧྷཏཾནཾན་དཧང་ཧང བྲྲོ་རིཿ 

































དྲྭབལ་ལ་བོར་འདི་ལྟ་རན་ཆོས་ལྔ༔། སོནརྲོདྲ་ པོདཏོརཱཀ བོ་བའདྲས་པའྱི་པནྷ་པ་རྔུ་ 
ཇ་ཏར།ཁས་དཔས་དམ་བཅས་བཞིནྱ་ དྷ་རར་པིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ རིངས་་སཨིེིངིིིངཾཾ གཉིདད་གྷཏྲིརིབའོ་པར། 
སྤུ ༔ གཞན་ཡང་བདག་ང་གཡོན་མཆང་ཚོགསཿ མི་ནོར་འཁྲོར་དང་བཅས་པ་ལྭ་ བྲས སྩབས་གདང་གོགས་མ་ཡལ་ཞགྲར སྣལམ་ཡྱ༔ གཏདྱ་པ༔རྭ་ཀཿརྭ་ཏྱ ཏན གེདས་པཉེན་། 
འཐུགས་ལྔར ཧྭ འདིྤི་པ་ཆེན་བཞུགས་པའི་གནས༔ཿ སྣཱ་གསུང་གསྐ་ཀྱི་ཅན་མཆོག་འདེར༔ ནམེ་མ་བའ་ཇི་སིད་བརྡང་བྲཞགས༔ དེ་སེད་སང་སྦྱ་རས་བྷསནོཔ་སང་ཉ ཨ་སྲ་པ་ཏྲི་ 
བྲ་ཡ་སྭདྷཿ དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ལས༔ / གནམ་ལྕགས་འཁར་ལོ་འིདེ་ལ་སོགས༔ གྲེསང་བླནོག་འསད་གསུམ་མཐའ་ཐུགའདྲེ། ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲན་ན་བལ༔ བཟ་པའི་ཉོབ་ཤུགས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ནོབའྱིན གེས་མརུངས་པ་མེད། ཅིས་ནང་ 
ནས་མཆོགཏྱུ་ཧཱར༔ གཤོག་ཐོག་ཀུན་ལས་ཁྱུར་ཞེན་དད་༔ སྡེར་ཆགས་ནང་ནས་འདི་སེང་སྟེར ཨུ་དུས་ལྦ་འའི་མེ་ཏོག་ཡང་༔ གརྒ་ལམ་རེས་འགའ་འབུང་བ་ཡིན༣ དེ་དཞིན་དག་སྔགས་ཐོག་ནོད་ཡང་༔ བྱར་ལམ་རེས་འགའ་ཙམ་ཞིགའབུང་༔ མང་དུའྱབུང་བའི་གཞས་ཨེད་སྟེ༔ 


༧༧། པ་བརནྲ་ ཧངགསུམ་དགས་པའྲིལ་དཔནརྲེ༔ ཟིནང་གསངབའི་བསངཏིནྡྲ་རཾས༔ 




























རྲེ རེ སསགས ར་ མས 

ཤ༠།།ཟུའ་གནདཅན། །བམ་ཡི་དམ་ཤ་ཡིས་གནང་ཙྱི་བང་། །དྲུས་གསུམ་བཅདཔའི་ཡུགནིྡོར་སེམས། །དགའ་རབདྡོར་བིསང་བླདནས། །བདག་ལ་བཀའ་བབུས་ཡིདཆེས་ཁུང་བཙོནོ་འོད། ། 
ཐི་ཆོམ་མི་ དགོས་ཟབ་གནད་བྲས་རབས་གསལ།། །དེ་ལྟར་ལཱ་ཆེན་གནམ་ལགས་འེབར་བའྲི་མུབ་ཐབ་སའདིནི་དུས་གྲས་མདུ་བཀའ་དབས་ཇི་བརྱ་ཧུར་བ་བཞིན་ལ། །ཛས་མཐའ་དམག་དུས་འའུགས་བླཟོག་པའི་ ཁུད་དངྲ་དད་བརྡད་ཡང་བདག་རངྱ་ཀླཀོའི་བད་ 
མསྭ་ཀིསྦྱར་མཚོའི་འགམ་དུདཀུགས་པ་ལ། རིག་་་འཛེན་གསུམ་ཆིསྲ་བནྲ་རབས་ནས་ཁྲོ་གོ་འདུས་པའི་རྱ་ཆལྱ་གིམ་ལཆེན་གྲོགས་ལ་ ཁུག་ཏེ་བཙོན་ཁང་ནང་ནས་ཐར་པའི་ ་ལྟས་སཌ་ཡམཚན་ཅན་འགའ་འེའི་རྟགས་ཆྭ་བུང་བདང་བསྟེན་སྟེ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུགགིས་ལོ་ཁྱིཟླ་རྭ་བའི 
ཆོས་ལ་མིལམ་ལ་ཡང་མཚོན་ནའིའཁོར་ལོ་བགརོབ་སོགས་རིས་ལ་ལྱ་རེནྱ་བསནས། གསངྱ་ར་དམ་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྲོལ་ཏེ་ ཡི་གྲེ་རུ་གཏན་ལ་ཕད་པ་གསང་པའི་སུ་པདེ་ཤྭར་རྲ་ར། ། 























།-ཾ ° | རཾ རིག་འཛིན་གསུམ་རྩིས་མན་ངག་མཆོག༔ ཁློ་ཆལ་འདུམ་པ་ཁྲོབོའྱརལ༔ གསེའཅས་འཁོཔོའི་པྲིན་ལས་བཞུགས༔ སྡགསའཆངཁོསལསམ་རྒྱལལ།འད་བསཐན་དོརཀན༔ སྦལ རི 


སོཿ ཟིགས་ཅུནཙུ་ བདག་རྡོར་ རི་སེམསཿ ། ཁྱོ་ཧུལ་འིག་ནགསྦ་ཡིརབླཟོག། 
ཤྲ ་ སྣམ་ཡཱ༔ དྱེ་ཕིདདེཡི་སྲབ་ཐབས་ དཱ ཤྩོབ་དཀེལའཁོར་མཚན་ལྡན་དབུས༔ བདུནའདུལ་མཆོདྟནབསླུངའཁེར་ཅས༔ གཡས་གཡྐོན་སྨན་ | 


 དེག་མདུན་དུགཏོའ༔ དཾ རྣམ་ར་རོལ་ལ་སོགས་པ་བླགདྩོ༔ རང་མདུན་ པཾ ས་ས ཨ་མ གཞན་དུ་ཚོགསགཏོརརྱ་ཆེར་བསགས༔ ལྔོན་འགྲོའིཐོག་མཿའདྒུད་བྩོངས༔ 
÷ ན་ར ནར མཿ གྲུར ༨༨༦༨ . ངི་སིདརྫོགས་ས་ས་ལཆརྒྱས་པརར ± ངཿ དཔའ་བོ་། 
































ཁྲོ་པོ་འདུས་པའི་ཉ་ 
ཡཿ རག་འཆལ་ ས་པས་བ རྱཐས་སུ་མཆེཿ འགྲོ་བའི གྱིས་ཕྱིརཌྷ [ཀོ་བ ྱ 
ཧྲ ག༅ར་ ་ ་ ་ ནོ བ་ཡིས ར་བ རེ 

བར་་ཐང་གདཿ གང་འདོད བཟད་གཏེཔཁ་འཛིནཿ བྱ ཀི་ ཡ་པར་ཤར༔ཿ ཁྲབ་འུས་བདངས་ 


ཤྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྩོད་ཚོགསྩ་ མཆོག་ གན་མངོག།གས་པོདད ལའ གསྭ་སགས་ཤིར་བཟུག་ལཆོག༔ ། 





ཧཱ 


༡༥ ༢ ༡ 






































ཆེ 


ཆྐྱས་ཁུན་གྱི་རབཏུ་བསྔགས” སུགསཞི་རྩ་ ་ཨོཾ་ཁཿ 
ཕ་བྷ་བམཿ ་ཡུར་ལ་ཝ ཁྲ །་ཨ་ཧྭོཀཱཿ འི ིནི་གླནས་པཅས་སསནི ཆོསྐནམས་དྭབདས་ཀྱ་ཆེས་སུ་འཇུག་  གགས་རད་བེ་ཅིང་སེ་ཐདའབ 


ཁཾ་བོ་འཐུས་པ་གསེར་འཁོར་འདེརཿ རབྱཏཱ་བཱསན་ཅིད་གནས་པརྱ་གུར༔ ཡྙིཏ་ 








ད ཟྱ སྲིད༔ སངུ་གནན་ཊེའི་སྨོསཿ རོན ཧ་ཅང ཁོ་བེ་འདུས་པའྱི་ཝ་སུདརཾཿ དོ གྲག་བ༠་ཆན་ སཔ | 
= ཨུ་ཨཱ་རྭ༢ལྭ་ཝཱ་ ས་ཨྭཾ་ཁོ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་གྱ་གཱ་ངཿ ཙཆོཇྷ་རཱཾཏཿ ཊྭདཾཌྦྷཧཾཇཾཿ ཐ་དྱ་ཧཱན་ པ། | 








$ འབོཔལོ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཆོག 


ཏཾ 


ནོ གོགས་ནས་ ཤཱམཁཿི དེརའམོད་ལོདམ་གནས་གིང། གསེན། 


སཔསྦརས་ཀུན་བྱི་སྭ་གསུང་དུགསཿ འྱས་པ་གསེ་ 
འཁོད་ཁྲོམྲོ་རང་པརོ་སྲེད༔ སྒབས་ས། ༤ ནནདཱཱརཾ།༔ ཊོས་གགི་ལྷ་སྐུའི་སྦྱོད་ཕལ༔ ་ཨམཏ་ཤྱུར་་ ནཿ སུ་བྷ་ ཊིཿ སྣང་སྲིད་ལ་བོར་འདམ་གཟུགས་འདོནསི | 












ཧོངོ་ནིངྒ་དགུ་མིདབདྩོབནོཿ སོངོ་བ་དོ་ཉྲིདཅི་ང་ལསཿ ཅི་སོད་འཇིག། རི ཡཾ 
དུབས་པའི་དཅིལ་འཁུརཆེན་ ི་ བླག དཔག་པ དཔའ མ་ཧཱ གི་ཡུལྦ་དུ་ 
འའ པྱིརོ་གདན 


་ 
ག་ཤེས་གཡུུནཅ༧ ཐོ ཀྲུས རཱ 

རྩ ནུན དར ྲ་ སི ཱ ་ 
¿` ་ཨ་པཱ་པཝ་རཱ་ཛྲརི་ ཛཿ དཡྟི་སྟདདུ་ཟཱ་བའོ་ ྱེལ་འཁོརཁ་དགགོ་དཀར་པོ་ཨྲ་ཅ ཏཱམཆྦལ་ལ་ 













ནཿ འོ་ྟིདདྷ་ཉོ་མོའི་སཱིལ་འཁོརདན་ངསེར་འོདཟེར་འབརབསསརརཏོང་ལའོ། དེལི་ས་ད་གུག་བཅན་ཐམསཅད་གནྱ་།ལད་བཅོལ་བརྡརཊཀོ། ར་ལ 
ིདྲཱ་ཀྱི་ངོང་ཡི་ རེ ག་ས རླུང་འབོག ་གྲས་ 
ཧེ འེ འརལ་བོཌིན་བོའིདགོ་ངས་པ་མྦ་ཁུས་པ་འཇུསཔའི་གསེརྦ་ཅ་འཁོར་ལོའི་སུ་ཡོཔ་ 'སུ་གྱུར་ 











༨ ༽, 
རང་གེ་སཿ 


ུསུད་ ཁེ 3 
་ོས་ར་འཞིས་ཅི་མངའ་བདག་ ་པ་རིགས་ཝགས་མྱལས་པྱ་ཡིར་བླཟོག་པར་མངའ་པའྲི་ལོ་བོའ བོ་འི ཅིག་ཁོ་གེཿར༣ི་ 
ངྲམྦདགདམརསེརའིའུའི་མངོག་ཌུར་གསལ་བྱ་ ནྣ ྲིྲིྲེྫིྫྱངཿར ཞལ་གཅིག་ཁུ་གུར་རིམ་བགྲསམ་དང་ 

དམཆབ་བཤིན་འང་་གཅིགས་པ་ཝགསདམའརཔོཊ གས་པ་ཉར་འབྱགཔའོཿ དབྱག་སེར་པོ་ 





ྡིནཅིངྱསན་གསུམནམ་རུང་པ་པསམཐའིམ་ཏ་བུར་འབཅུའབར་བའོ༔ ཞལ་གཔ་སའ་ 





,༡།དཧཱེན་དུ་བརྫས་པར་སྦྱེ་དོའི་ དྲུས་གྲསམ་སུངསྦྱ་རྤསཝམསཿདཅིའཁོར་ལོ་འབུར་བརིགསབདག་བས་བའྲོ དབུའྱི་རནོདུ་ོ་ ་བདོང་སྱལ་དངཐོངོ་ ར་ར པལ དི 
ཀེ ངུ ཡེབ སྙར པ་ག དྩ།ག གོགས དགྱ་ས་གས ཅུ ནས་པ 
(ཁོཿ བྱབ དམན་པ ་བའཇིཿ དྭ སུ་གསཆོད ཉངོས་ཡུམ་ལལབར་བག་པའི་ད་ ཡི 


ཆུག ཀྲིལ་གྲས་པུ་ ིབབྗམ་བནག་འབས་ ཁུ ལྩོ ཞུངས་གཉིས་གཡས་དྱངཔ་ གཡན བ་ 


ཉིད་སྦལ་ཡང་ལཱལ་པྲྲ་བཅས 


ོ དཀྲ པོ་དཔྲ་ལན་པ་ཀ་ 
དམེར་པོ་དང་པཞིཔ་ལཀ་ཨྷ་ཏིཁྱིཿཨཱ ཿ ལ་ས ཡི་ག ་མཐིང་ཡེས་ཧ་ཁགན་ངདྱ་ 





།ཿ ཅནྡཾ་འིབ་ས་འ་ཧུར། དེནས་སྤོས་འཅས་སྦན་འདྲེན་ལ་ 
དང་བཅས ཁྲ་བོའངྩས་པའ་བ་དགཏིདངན „རྲིགསསྔགས་བྱེན་བུ གཏིརུ་ཀ གསེ་ 
།ས་མཱ་ཡཇ དཾནས་བཀུགས་སུ་གསལ་པཞི ཏ ཏཾ རྤ དུཾ ཡུས་པག་ཡེདགསམ་རམ་ པར་དང ཁ་རག སི་ིཾེཾ གསེར་གེ། 











"བྲོ་བོར་བ 











ད་འདུལ༔ འཇིགས་བྱརད་བྱརུ་དུག་ཉེ་མིནུས༔ ཁྱད་པན་ནད་གདོནབར་ཆད་སེལར 

བཟློག་ཧྲོ ཟྱ་ནང་སུ་ཏིག་བཞ་ོན་མོགས༔ འདཾ་ལ་འདའ་གསྲུ ཞིགནུས༔ མདོར་ན་རིགས་སྔགས་འདེ་བླནས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བྫོ་དལ་ཟམས་ནདྲའི་སྣ ཏོན་མཆན་དེར་མེད་བསང་བར་རེས༔ 
གྲུལ ཡུ 3: ཟནང་རྦརཿ ༔ར*©÷ „ མསར་པས་ཏིཤཱ་ཏཱརཱཊ༔ ྲེིཾྲཾྲཾཾི་ 
ཐྔོད་ཕཔཀརཔོའླ་སེད་བུ་གྲསམ་དཔྲ་ལནཔྷ། དེཡི་ཁར་ལཱ ཿ ལསྱ་བངབའྱི་བླརའི་ཞང ༈ ་ཡས་ཚོགསྔརསྤ་ི་ཞདགས་བགསུམ་མཆེངས་པུརམིདཔ་དང་ལྡན་པར་མུན ཛ 

¡22 &  བདག་གིས་ཤངབུགནས་རུང་འཕོས༔ མངདནཛཾསླ་རུང་དིལ་ལ་ཡོགམ་སྲར་དོད་གོསཔས༔ ཛསྣ་ནོམས་འདྲདྲ་ཞུ་བས་ཡེ་ཤེསྱི་རམཚོར་འྱའི་ལབརྱ་གུརྷ་ །ཁིམྟཏྷ་ནཀ་ཨོཾ་ཨཱཿ | 





ཏོ 





རས་མ 
ཨཿ ཧྲོའི 









ལ་ལ་ཡོགཿ 


རོ་མོ་སལྷ་སནྦ་ཀཱ་གར་བཅས༔་ འཇའ་འོད་མངཔ་ 
བསྐང དམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་ཿ 


དྡོརེསྣ་ཉག་མ་འབུངབཅོར ོ་་ས་ར་་ ར་ཡ 
ཏཱ ཚི དམོ 
དམཆིག་ཧྱགིམཁའ་འཐྲོམཿ གིང་ངང་ལྷུད་ལ་སོགསོཔ༔ 

5 བུངཁྲ་ཧིཿ ་ཚེམས་བསྙན་སྐོང་གཏོར་ལའི༧སཿ་ ཤམ་བྷོ་ངཾད 


།སྲོགས་བྲན་མསར བླནག་ཡོག་པང་པོའི་འབོར་ 
སིན་རྒམ་ཚོའ་ི 


༥༥༩: 
ཡིལ་བརྩ་ཛོད་ 






















།ཨང་གསུམམཆོད་པའ་ཆོ 


རོརོརོདོན་ད ཊོ རླད་འཇོད་མད་མཆོད་རྟསདའི་ ཡོབ རྗོ རའ རོར 
དང་འཇུག་གྱོད་ལས་ཉི༔ ངོ 


བད ༡མསཆགས་འགུལ་འྤཁུལ་བཤགས་ ་པར་བྱཆི༔ 
ཡང་ རིགས་སཿ 'ཐགས་ཤི་་ ་བཟགཆེ༔ དྲངསྲངའཁྲེས་། ་པའི་ཆུ 

བར་ཤོག ༽ིདགསུམྱ་སེ་འབྲོ་ ཐམས་ཅང་ཀྱུནཿ སངས་ རྒྱས སྱར་འགྲུབ་ ཤས ཤེག 
་བའོ་དི་ས །ཐིད་༔ པརི་ལྱ་བར་སེམ་དོད་གཏོང་སེགས༔ མི་མཐན་དེ་དགྲ་དང་པའི་མཆོག༔ 
༢་ཐུགའིདྷ ཆླ་ཁ་ཚོའི་ནོར་དངན་མ་མཁའི་མེ༔ དྲཔལ་བའི་མིག་དང་ཁོགཡའི་སྟེང་ཿ རྡོརྡེསེ་མསངཔ་འགས:ཿ 





དའདསབ་དེ་ལ་འྱབལ༔ ངོས་གྲོསམརོགས་དགོས་འཇོ་མས་ལོ་ 
སྒདུ་སད་ཡ་ཤས་ཁོ་པོ་འུསཿ གསེར་ཆིས་འཁོར་ལོའི་པཔྱ་པལ༔ སཱར་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འཁོད་ལོཊ ལོ་འདེས༔ ཁམས་གཅུམ་འགྲོ་བ་གོལ 
ཐོབ་པར་ཤོ ེ་སར་བ་བུསཔཔས༔ ཕྲིན་ལས་ 
|  བྲབད་བནྩམིས 


























ཡའངགྲ་དོངི་དོན་ཏོགས་ཆེ༔ པཾ 


ཁྲི་ལེག་པ་ཡོད་རེཀན༣ 














༢༧༧། རྒྱན་རིག་ འཛེན་ྡའི་བརྫུད། །གཏེར་དུམ་སྦས་ཡི་གར་བྲིས་པ་མེད། ༈གང་ཐབལས་ཅན་དེེའི་གློད་ཕཕུལ་ཏེ། ། གསང་སྔགསའཞོལ་བད་འགྲོ་དོགགབརྒྱ་མཛད། །དུས་འདིར་སྙིགསས་སྔ་བརྒྱའིམཁྲདྲུག་པས། །འདི་ཉིད་མ་རྟོག་བསྲུང་བ་གཞན་དག་སྔུན །དེ་ཕྱིརབཀའ་གས་ཚང་གསར་་ 
སཁར་ཆེན་པ། །སྤལ་པའླིས་མཆོག་ལྡགས་བདག་རྡོ་ྲེགྲགས། །བྱོགས་ལསནམ་ར་མཞེས་པས་ཡི་གེར་དབ། །གཏེར་འབགུང་བཞི་བོ་མསྟོན་རྒྱད་བཞིའི་མཛོད། །ད་ལྟའི་དུསའདིར་བསྟན་འཛྲིན་ཡིད་མང་ཡང་། །དོན་གྱིབསྟན་པ་འཛིན་སླྱང་སྤེལ་བ་གསུམ། །ཟང་ཟིང་མཞ་ཀང་ནུས་ལྡན་ཁོ་རཙམ།། ཡད་ན 
ར་དགྲ་ཀུན་ཁྱིས་གསང་མཛོད་བསྒོལ། །མན་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཡ་འདི་ཞི་མཆོབ།_ །སྭ་མཱ་ཡ།། །། 





| ་གནསགསའལྲ་གའ་སནཝ སྭ་སཱ་ཡཿ དཀ ཚ 


རག ཐདགས་ཤལ་གི་བཞུགས༔ ཡིུགས་ལས་ནམ་ཆལ་ལས་ཆོགས་ལྔ། འདེལས་ : མ་ཟ 
| 


| 





དུ 

བེིེིེིེྲེ་ རྨ བྱབ རྱ ་ 

ཆོཾ ཅང་་ིེིྲིི་ ཅི འབུན 
བསྐལ་པའི་མེའབརབསཿ སི ཞབས་གཉིས་གརྐཏ་ བོ ་ིོིོ་ གག་ས་སེབགནོདྱ་བནདག་བབེ 

























ངོཾཿ ཏྱོགསདྷངའི་དཔསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུནཿ །འོབོའ ་ དངོངགཟུགས་ཅན་ཏེརུ་ཀཱསཿ དུན་ཝགས་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་བླཟོག དོ་བཞིན་ 
ལ། །བན་ ི་༣ ཏེག་ཐམས་ཅད་བླ་དགྲ། དྡེརེས་བ ༔, །ྱོན་པཛྨའཐུང་གནས་ལ༔ རིག་འཛིནམ།ཁའའགོའ་ཉིར་བྷཿན་ནས༔ བ་འབད 
ངྱ་ཆལྱ་བིས༔ ་ལོགས་བཞྭ་བད་ ༨བྱིད་དང་༔ གོ ད་བ ཀན་བནབའན ནོ་དང་བོན༔ ནྲ མཐུང གློ་ོདང་གསརི མཐའ་མ་བཟོག་པ་ 
གངནས་བུངཿ ཧཱགས་ཐུསསམཁདརཀབས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ ཧིགས་དུས་མཐའ་དམག་འགལ་ཆེནསཌཿ 
ཌཱ ཁྲོ་བོ་འདུསཔའི་དབེལ་ལའ་མགིསྔ༔ བར་ཆུད་ཐམས་ཅད་བ ཤློཾག་པར་ཉཾ་མ༔ རློས ་ སམ་ཡྭ་ཐྱོ་བཱ་བླཟོག་བླཟ་ 
ལྣ་བནམོནཟླ་གི། གཞུང་དུགསལ༔ ཀྭག་ལཿ དིནས་མོང་དུ་འབལ་བཞ༔ ་ལ་མགསྦྱ་ཆས་པད་བྱ༔ དེ་མཐའ་དྲག་གགོགས་འགུགས་ཝགས་ལ༔ བསུར ཡགས་གཉོར་ཟོརའེརླེ་རབ གཏོད་ཆེན་ཟོནན་འོད་ཡིས་འབང་ཅོ ཧོ་ཧོ་ཧོ དགོངས་ 











ར་ པུས གོུན་ ི་ོ རོཀ 


གྷ མསྔཿ་ གི་མ ཡུརནངནས་ 
ཆོོ ང་༅ ར་བར ད་རང འནག་གདད་ངོ་ལིངདོ་འྲམདྱ་ ཆེན་པོ་ད གོང ཆ ྲ་ 








བོའིསོཿ དོབ་བོགགྲསྤོ་དོོའརླགྲུད་གྲས་ཀུནྲོ། དུམ་བུརྦགཏུབ་ནི་བཅད་བདབྲ། ཡེ་ཤེསམ་ལི་ཀོདདྷ་སཱོངཿ ཚྡོདརོན་ཧིན་ཧྲིནཱམཱ་ སྒ་འ་ 
ཙཱལརིནད་ཧཱཾ་ཡཊཏ ° རེནསརི་གནན་ཡངག་༢༠ལགན། ཆེ་ཇེ་ལརྲི་ དྭོག་འགྲེགསྡ་བྲ་ ་གའོ་པའི་གདན༔ ༨ ཡུགྒྱ་ཆ་ཡཱང་༔ ཅད ང་ ར་བ 
ཤཱ བསཿ 


འེནསས་ལ་ དུ་ནི ༢ལས་དུགས་ལ་ 
དགོད རྨམ་པ་ བྲག་གི [ཁུད་འདིམ་ལ་བསགས༔ དཔ ཞོག བེ་རི 
ཁི = ར་ནསཿ་ ཨ་ ་ 
ྱའྲི་ག་ྱ་་ང་་ བ་ཡོ་ 












མོབསྤ་བ་གྱིསི་བྱ་པྱོང་བཿ ཁྲག་ལགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲས་ཇྲབ་འདིས༔ བད་ཁམ་ལུས་དྭག་པར་ཤགྲ། རཾ སང་བ 
ཁག ± ÷ སརབ་ཡྲེ་ཤཾས་ ཛིལ༔ཿ པ་ འི་དང ག་ཞིབ ཌེ མ་ 
།ཉེན་མོས་ཕུང་པཱོ་ལཿ ཌཱི འཆོ་འབུང༔ དུག་ ༥ཡདདརཆད་མདྨ་མེདྲ་གགསཿ ཛཱ་བྲང་བའཿ དེནས་བརནན་མད་པའི་ཕིརྱ། བྲམངབེ་ཀུནརེབ་བེམེདུད་འཀཿ ཧཾ སོངསྤྱ་རུས། 
ཀུན་ཅཾས་གསང་བའི་ རར གསར ་ རོ ས་དག ཀྲས 
མའ ° ༣ གཱ་མེདམ། དེཧོ་ཁྲོ་མ་འཇུམས་ཡི་ས༔ ཟྱནཁྲལགསེརཕས་ཏོ་ཡིག་། 
(རོད་འཆང་སྡགས] ཡོད་དང དི་ཁས་ད་ 





འདིནི་ལ་ཕོལ་ཡིན་པགྲནཿ 









ནས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་ 'འཆར་བཅུག་སྟེ་ཞུས་བྱ་བལར ཧྲཱི 
































༡༣ ཆན་པོའལ་འྱྱོན་པ།།རུས་ཝྔན་གྲ་རུ་ཀུ་ལྱ་མིས།།།ས་གཏེརམགྒོཿཆོས་གསར་བའི་གྒོར། །དཱས་འབ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བཞུགས། །སུས་ཀྱང་བཅོས་བསླད་མ་རྱེད་ཅིག། ས་མཱ་ཡ། རྒ་རྒ།། 





























ལོའོ 
'ཱ སཔམའིསའ་གིསབུངཿ རི དཅེན་ ར་ 





ལ༔ མོཿ དའོལ་བོལ་ ཨར འང རོ 


དྲོ༔ ཚོདངདབང་གི་བཅྒབ་པ་ལཿ བདག་གིས་ད 
༄༢ ཅཅང་ གྲུབ་པ ཨ་དང་བའི་ཕྱག་འཚུལ། 
་ ཆ་ཉི མགོས དངིས་སམ་ཕྦཱལ་ པ་འབུལ བྲུ་ 











ཆངས་ ་བཞིན་དུ་གསེལ་བ་འདབསཿ ཐུ ་བཞྲིད་གང་ཡིན་ལཿ འགོཀུན་ཡུནདུ་བདེ། 
གཞན་ཡང་འཁར་བམ་ཟད་བར༔ བདག་གིདག་བའདུད་སིདདྱཿ ཀུན་ནུས་ཟད་བཔམ་འཚར་བསཿ 


དཆེས་དེངས་གཞལ་ཡསནས༔ ཡ་བསྩེད་པདས། 
ཊྲ ཞའུ རག ཀ་ར་ཾཾ 
རོ ཧྫན་ཨ་ཝེ་ཤོ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ ༼ཨུ ཟླ རྟོགམད་སྤོསཾ་དྭལ་ཆེར 





: ཅི ' 
‡ ད 


ས་འཕ་འདུ་ལས༔ ཧྲེ 
ལིག ཆེ པད ད་་ 
།་ུག་འཛུབས་དང་གསཿ གནས་ཝཱ། 


།དམརཿ སྟིང་ཁར་ཉཱི་མཐིང་པྲག་དཚ། 





=༡མཉདྱཾཔཱ༔་ བདརོན་གརོདབང་པོ་གསོངུགསོཿ མི་ཟུྱ་རྨན་ཅི་འཁོཔ་ ལོང 3 བདདང་གརུཅིསམཆོནནཔ་ཁང་ར 
འབུལ༔ །ཨ་ལ་ལ་ཧཾ ཏེ་བཞསྭ་སུ་གསལ༔་ དྭགེས་པུར་མཛོད་ལཚོདབང་ ལོ དས པྭཏྣེརཱཧོ༔ ༥ 
ཿ (ྱག་དྲྭ ་པའི༔ གནས་ ་ར་རདམཆག་སེམས་དཔའ་ནིའ འ། ལོ་པྷདདྡོར་དང་ རྟཏར་གན་དགསྦའི་དངུསིཿ 3 ཡེ་ཤསསམདཔའ་པག་བཞིནྱི་ དཀརདམརམ་ཐེང་སར་ 


ས་བ  ་ རམཆནཿ དདབུས་ཏེང་འཛོན་སེམས་དཔའ་ཅི་ ཨོ་དཀར་ཨཱཿདམཿྲཿམཐེང་པངཿ གཱཱ་སཾཧཱ་ཝངམཐའ་བསྐོར་ 
འི་སྤོག་ཡོག་ཏར་གཏིས་ལྔ༔ ཤམ་ཡིག་འབུངདྲགྲ་བཐུད་མས་ ཁོར  ་ ༣ 
།མདྦཱཿམྨ་ཀཱ་ལླ་བ་་བྷིགཱན་བྷིའ པཀྲ་ ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ༔ 








དྲ སླ ླ་ླླ.སཔ་་ 
སྲི ངཿ ± 






ཚྟོཀོ་ཕཊ་བའོ་སྭ་ཧཱཿ ༼ར་ཀྱི ༢༠་བ་བགེགས་བཏོར་ 











ཁྱ -པའིནང༔ མངོན་སྱོང་ཁྲོག་སེརའབེབས་པར་གསལཿ ,སྤེན་ གས་ཀར ཏིད༨ཿ ༨དྲུ་བརོག་གདོངྷ་༔ ལས་མགོན་ཡོངས་འི་མཆོག་བྱུར་ཉིངཿ ལུཐངནག་ཁྲོམས | 
གི་ཐོད་ འཛིན ཆོས་མི ཤོག་བཅས་འབུང་འབས་གར གིགས དོན དད གྲྭ་མཱགྷཱཿ རྣ་སགས་བེང་གྲཡོ: འཁོར་གསལ༔་ དེ་ལྟར་སྒང་སྲེད་ 

༩ །ཞིར་བཞེངས ལའེ གྱ་ནས་གསམ་འཁེར་ལ་པྱད་དང་ཅ དཀྱིལ་དུ ཟླན ར་མིག དལས་འོད་འབྲོས་ལེ་ གསའ ནམ་མཁའ་གངི་བརྩ་སན་ 
༽ ཧྲིཿ  ཆོསྱཁྱ་དབིངས་དང་མིངོན་དགའི། ཇཾ ཨུཧན་ཡུལ་དང་རཱ་ཡབྲ་བང་ཿ དེ་བཞིན་གནས་ཡུལ་དྲུདཁོད་སོགསཿ གང་ལྭ་གང་འདུལ་དྱེལ་ལུཁོར་ནསཿ དམོ 
ངི ཡིདམྦ་ཡག་བཞི་ལུགྲ་པག་བཅས༔ཿ སདམ་བཱ་གད་སྲེ་ དམམ _ སྒོན་ལམ་དབང་གེསག་ཤིགསསུ་གསོལ༔ ཨ་ཨཱཿ ཾ་གྲུ་ར་ཨབཱ་ཧ ”ཧཱཝྭ་ཤཱནྷྟ། 


་ལ་ཁཁྱམ་བའལུ་ཁནི་སྦསྦཾཔརི་ཝཱརས་ཝོཾ་ཡང་ཛཿ ཇོིའིབཧྩོཿ ༼ང་ 3 ཕྱི་སྣོདདག་པགཞལ་མད་།ཁང་ཿ ཇྔརའི་བྲསཝས་འཁོར་འབདཾངའི་དངུསཿ ནང་བིརུད་ཡུང། 






































རོའམསདཔལ་མགོན་ཤྭཿ ཤས ྨ་ དཕྤོ་སོགས་པའྱི་ ཧོ དཔའ་དྲམ་རནལཿ ངི. མེདབྟཅན་པདབྲའུགསམཛད་ལཿ དབང་དུང་པོ་སྲི་གྲངོ་ 
46༡ ཅི བ་ ནམོཿ སཱེམེད་ངོང་པ་ཏིའབིངས་ལསཿ འགགས་མདེ་ཤས་ལུལ་ཤར་བཿ ྲ་ ལས་སོགསྦ ཡོནཏནདྲུམའིག རཆནཔོ༔ 
་གསུམ་གས་པཆའྱི ཆུན་བུྔ་དབལག་འཚེལྟ། ཨ་ ཧི རར་ོི་ 

རར ི་ ངརིང་ = ཁུ 
དཔདངྷ་གྨེནནི་ཝྲིར་ཤྟསཔའ་ཀིལམགུ་ཨྦལཾ་ཏརྱ༡བལོ་ཏཾམཌཱསུ་ཁ 
་ དྭསྤྲ་བཟིར་ཡེབསཡིདམྒ ལཿ ± ཏར ངོ ང་མ་འ ཡཿ 










བ་ཙ ༼ཏཾི་ ད་ ཚོགསམུས་དཔའ་ 
ཡིར ལོ ར་  ྲའ 
རི འད་འབུས འཐགས་པླ་ཏུན་མཆོད་ མཆོད་ཅེང་ཿ ཊི །ཉྲིས་ ་ རླ 


ལྷསྔགས་ཡ་ཤུས་འཁེར །སལཿ རེ །ལྭཀཾ་ཀླ་ྲེབིསྨན་པེནཱ་ཡཀཱ་ 
འོ 'ཨཱ་ཡུཿ པུདྩཛཱནསིངྡྷ ཇྷི་ཛཱཿ ཉེན་བསྐེན་དངས་རྲན་འསྐྲལ་པ) རུ ༢༤ 'ཡྲག་བཅུ་གསུམ་ཟླནས། 


ཐི་ བང་ ཆུར་འཐུ དངེསྤ་བཔ་རང་བཞེན་ཛུརཿ བླམ་པདའཇུངམི་བསྐྱོད་ལཿ གསོལ 



















ྨྲ་ལྷ་གཞི་བདག་དུང་ཝ བཤེགས་དངྱུ་འིངྷརི་མཛོན་བྱངས་ཏུནཿ མའགགང་རྒྱུམའི་ངོལའི་དྲབ་ཿ གནས་འདེར་པུན་འདོན་གཤོ་ གསབས བོཛོདྭཱའོ་པོ ཐོ 
(ཾ ་ ངསྱ་ཕུག་ ་རུནམའི་རང་བཞྲནཱནི། ཐབསྦྱ་བྷི་རམ་པར་གསལ་བའི་དངསཿ དམ་ཆག་སྒྲོལ་མས་རབ་དླསའོ་བའོ་ འདིར བར་བའི་ སཔ ཞ་བཟའ་དགར། 
ན་ལ་ཡིན་པཞིནྷ་ནོམདག་པརཿ རེན་པོཆེ་དད་འབྲ་སང་ ༨༨ ཅུ་ང་ །སྭ་བྱུཿ ཅི་ཁངའིགས་པ་པ་ བལཿ མམ་ཀཱི་ཡེ་བདུད་ཅཱེས་དནྤ༔ ཏིང 
དང་ལགསྤྱ་དནསྔ ་བསམ་ལས་འདས་པརྨ་ཧེནྨ་དབས་པསར་ འདོད་ཡོན་རྒ་མཚོ་ འི་རམ་བཅན༔ ལྔ་ལྡན་ཅི་ཡང་འཆུར་བའི་བུལཿ ཅིས ཀུན 
ཏུར ཚོགས་འདིས༔ རིགས་ཀུན་ཌཱང་བོདག་པད་འཇཐུང་སོག་ས༔ རླ ཤཱ་མ་ཐཱམསཅད་ དལཿ བསང་ངྲོམཆོད་ སེ་གྱིསམ་མོཿ རྡོརི་གསུམདྲུདིརྱ་ཡེས་རྤངས༔ སྤྱས 

ཛཿ རྡོཛ་སཾག བླས་མད་གོན་ཆོགྲ་ནང་གྲསཅ བསང་ངོམཆདོདའམྲ་པ་དངཿ ས་བཅུའི་མྲབས་རྟོབས་ཡེ་ཤས་དྱདཱཏྡ༔ ཁྱད་པེད་པལ་མགོན2། ྱག་བཞི་དང་༔ རབ 






ཁོ 





ཿ ཨ་ཨཱཿ 


ྲ 
ངྲཱཿ ཨོཾ་བཛད་ཤཔ་ཨཱཿ རཿ 





༢༨༡ 





[ཀྭ ༢བ་འབྱམསྦ་ཧར ཚོདཔགམེདམཆོགཿ སྒྲ་གསུམརྒྱལ་བའེ་ཞིང་ནམསནས༔ བོམོ་འའརོ་མོཌོའོ་འྲགོ་དོངངོ 
དཔལ་གོན་བབུ་བཞི་ །དག་ནྷ་ འསསྭ་བེདྱ་བ་པནོ་གདོང་པའབཅས༔ ཤུགས་རེའི་དབང་གིས་འཐ འགཤིགས་ཤིག ༣ 
རྣམ་པཏསྟཔ་རྟཐ་རབ། སཚོཡ་ང་ ཇཿརཾབོ་ཧྟོཿ སྨམ་ཡྭ་ཏྲིརཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ རར. དཔ་་ཤས་ད་་ 
ཛོ །ཞླ་པརྨ་ཡན་པག་གཏརཚོགསོ་སོགསཿ ནམཆཱདབ་འུ ཨ་གང་བའི་ནོན། ཨས་མེདྭ་དོ་འདསྦརྦ་པནི་པྩོ༔ ་ 
གྱར ་ཀེན་ ཧྲརཱཱ་ལ་བ་སུངྱ་ཱ ཏྱ ནོད པ་ད་པྷོག ཝི ཉྭ ཛ་བཏྲིར་ཱ ཨཱཿ 
དབའ་བོམ་པའ་འགྲོ་༩ གཾ དང་ཿ ཆོས་སུང་ལྔ་གས༣ྣ༠ དངི རརི་ ཊི 



















བདྲག་ཝགསྒ་ནམསའིཿ རྔ་ སཱམཆཾནཔྱཔ་གུའི་དྲཔིབསཿ ངེ་ །འོད་འཕོས་གཏོརམར་བུགཅ རོབྱསུདདཔས་ཏྲི་གསོལ་བར། ངུ ག་ 
ཁནཕན་དོར་ཐལ་ཁྱ་བ་ཞང་ཿ སེ་གོལདད་ཅས་གྲིནམས་འདཿ ཨཿ ཐག འི་ཕོ །ཁུ།ཁ། 























ཧུམི་༽ པཉིསྦ་པ་རྦིའ མི་བལོ།ཁཁྲ་འཏོ་ཁ་ རད 
ཨྤེབ་ཧྲཱཿ བལ ་ཁཱ་ཁྦབཱཏྟཁྭ་ ༩ཨཿདྲཱ་བདྡ་ཀའུ་ཝ་མཱ་ཀཱལ་ཡཱ་ .དད་བལིཏ་ཁེ་ཁྭ་ཏི་ཧྭཾ་ཁྭ་ཧིཿྷི ཨོཾ་བྲམ་ 
རི ་ ༢ ཧརད་བདུཀྱབབསླར་ཏུལ་ཕིུ་པཿ 2 ་ ་ རྒ ཱ 
ཤཿ ལེ་སུམ་མི་བདུན་མོགསཅི་འུར་ཅར ཧཱཿ །སངངཔས་གབྲབ་དྲན་ལས་ཀྤུན་ འབུང་གནསྩ་ར་བ་གསུམ་པ་དང་ཅ གཞན་ཡངཆོས་སྲ་ནོར་གཏུར་དང་ང ཤལྱ་ལ་གཁི བདུག་བཅས་ལབ 
ངཿ བཅོམ་ཞའམི་བྱསད་ནྡོ་༽ ཆྗཉིདཿ གང་ལ་གང་འདུལ་པྲ པུལ་པའྱི་སྦ་ པདྨ་འབུང་གནས་ཁོདལ་བསད་ ཆོས་ཉེདམི་བྱསོད་ང་བོ་ བོལཿ རང་བཞན 





ཟླ ཁྱད་པར་རིཀ།ས་ཅུབབད་ 





ལསཿ ཧིནསྭ་དསློ་ཐུམྦཡཱ། རླི 
: རུ ཟོ སྫི་ ལོ 





བ་བདང་8 བི ངཿ ནདརབ་དང་། 
ཅཐ ཧཿ ་ 












བོ ཧནོབྱརདྲ་བ་མངང་ཉེ པང་འབྱུང་མི་བྱསདྲ་རྔོར་དང་ཅ གཅོནཆོནནོམ་པོ་གྲས་མོ༔ གསོལ་ལོམཆདངྩོ་ ནླ་རབས་སོར༔ རྒྱུད་བཞི ་ཐགརམངདྲས་ནམས་ཅྱིཿ རབ་འྱ་དམས་ཡེ་ 
མུ གིའུ སླག ཅན་དང གཿ མག ར་རའུ་ནམཔ་གསྒཿ བག©ར་ ན་ཆ རི དཔ་ དི ཡས་སོ རྣ ¡ 
གདང་སེན་གདོང་ནམསྔ༔ གསལ་བཟཛོང་ སཿ གཞན་ཡངགནོང འདི་ད ད་བཞིན་གཏརྱའི་བདྲག་བདང་ཿ སལ་འཛིའིགཞིབདག་བཡོས་ཅདྨ་མསཿ་ „ པོཾསཾལ 
ཧི ཆའ་དོམ་་འགས་མངོང། དྷཏར་གསར་སྒམས་མཆོད་པ་འདེས༔ རུ་གསུམ་ ཅོསྨྲས་བནརྷ་ཐ་པངྲ་ གཏིརབདཀ་གཞི་བདག་འབ་མཉིསནསྔ་ དཔསྲ་བཟཆ་རའབབས་བཀྲ་ཤིས་ 

སོུལ༔ ༤ ད་བསུར་གཏེར་བླསོས་གསེར་སེམས་ཆམ,༔ ཁོལ་འདན་ཆེ་སྐབས་སམསནིཿ་ ྲོནདུའགྲབསདངས་གཞིདེ་འདྲ རིས་སུ་ནླདགཤགས་གུ་ཤེགས་གསོལ་དང༔  བླཔེ་སྨན་བྲགཤིས་མྲངགགངཅ། ༼བའི༽ི ཆོཀསྡོ་རས་ཤྭ་ཆང་གཏོར་མསོ། 
ཆམཁལ་བསང་ཆུས་བན༔ །པེ་ཤས་རེག་པའེ་རངྱ་ར་ལ་ནྤི་ མརུཔརུ་སིངལིའིའིཿ འཕྲོས་པསཚོགསྔ་ཚས་བྲསག་གཏོརབྲབས༔ ཐྷནྷ་མོདནད་དུངོ་གསྡ་ཇསྣ་ནམསཿ སླ་ཡང་ 



















སྭ་ཧོིཿཡོག་གོ། སཿ ཐིནྡོ་རས་འོདོཡོནྱོརམཆོརྩཧོ ཧོའོ འི 
སྱ་སལ་གསོ སར་ཿ ེྲིྲཾ ཡག ག་ངམཆོག་ག གྲ ཆོས་ སུལ ་ 
ཀུན ཧྤྱན་འྲ གཤེགས མྱ རླད འི གསྟཿ བྱས་པ གརུསཿ བཿ བཞས་ 


གུ རྩ .་.་ འོ ཧུ རོག མོ རུར ཀཿ ཀྱ གས་སུ་ཏུལདམལསྤོསཇུལ 


པའི ནྣཾམཔེ་ཐམས་དྲུངཔལ་བདགྲེ༔ རླང་བཞེ་ སྦིན་བཞིནའོ་བརྱ་བུར རིའི་ཿ ཨ་་ ཧཧ ཁྲ 
ཀཀནཁྣགྣཁྣྣྣ།ྣ ་ བབ ཧཱཿ སོངཉིད་དེིངས་ལསརྒྱ་མའིའྲལཅ རྡོད་བདུ་དརྣམ་ ཡ་ ཞིང་༔ 





[ཿ འི་སཱརྷ་སཱནྱ་པག་བཞིཿ བླམགོན་དྱེམཿ དྲ་བགས་དམ་བདང་ཿ བརཆྭདྱ་བུད་པའི་བདུདདཔུང་ཐུ་ ཊྩོ དོབལོམོགོནོ་ ཇས་འདྲོསཔག། 
ཧིས སིི ེིྭ ཅལ་བའོབ་ „ དཔེལ་ཝན་ཡྲ་ཤེས་མགན་མཆོག་ཀྲུནཿ ཅི 


ཚིཏྟིཌྱ་པཱ་གདོང་ཐུགས་དའ སྐང ར་གང མུརབཔཔཱོལཿ ལས་མགྦན་བ་རོག་གདོང་ཅནཏིངྷ༔ ཧ ཤའ གདོང་འཇག་ཏེན་བདགཿ རྭཏུ་ 


ཅེ ངེས་པར་གནོད་བདྱརུརྭདུ་སོད མདོནྭ་བ་ ཅུཟིསམ་གཉེན་པོ་ དྱྩསེས་བླསད་པསཿ །ར་འབས་ཀྱུནཿ ངུས་འདྲིརམུར་ 
$ འབྲི ི བའཇུག་གཤགཔོ་པ་ཐལ་མྱོལརྩ༔ ཧྭའི ཕི་ཤེས་ འི་གཏེརཿ མཆོག་གསུམ རྭ་གསུམའེར་གཏར་སྦྱི ་པའྲ་བཱམགན་སྲངམ་ཀུན༔ 
སོང དགསལོཿ ཐོའམདྲས་འསང་ཚབར་ འི་རབ བ་ཅི་སས་རྱབས་ད་་ བྱདྱོ་ཆ་འདང་ཡི་རང་ དྲ 















བཞིན་སོ་ཐརྡ་སོར་ཕདང༔ ཧཤྱང་ཆུབསམས་དཔའི་བྱསབཔདངཿ ཟླ་མེད་གསང་ཡྲགས་དམཚཆོག་ལསཿ ཉམས་ཤང་འགལ་གབརིམཆསཀ 
སླ་སཾབྱ་བང་ཞིང་༔ ཨ་ད་སང་རབྫིངསངས༔ གག ངོ འཛྲོད་ ཚཔསདམིགས་པ་འིད་ལྟརྱབ༔ ཤོགསུ་ཞིདནནའི 
ངཿ རུང་གེ་གཞང་ི་དའགྱངགིང་ བཱཉེས་ལུད་བང་ན སཱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
ྲེ་བདབསནཔ ཚོབ་ས་མ་གཞས་ཞ་ཆ་ ཐ་ ཧོ 5 ཧཱཾ ་ཡཤས་རོམ་བདཔལ་མགནྱ་བཅ ཆག་ལ་དབངཞིངྱ་རགྱ་བུད་ 
དང སྲི་དང་ལུང་ཀལོ་འི་ཚོགས༔ བདཆུ་བདུག བརས དྷ ཉགམའི་གཏོརམ་འདྲིབཞྲིས་ལ༔ བརྡུ་ཆུད་ ུ 
མཛེདཿ ་ཨོཾ་ཨྭཱ་བ་ཡི་ཏྲ་ཁཱ་ཧིཿ ༼རོའི་ ཅཿནངགཞན་གསུམ་པམས་ཅདཀུནཿ མ་བཅདརྡརའི་གང་ཁིར་དྲུ་ ཨཿ 























ཡ་ད 
འདོདངོན་གང་ཡེན་འབབཔར་ 
ོགསྱ་ྱི་འདྲུ་བརོཔ་ དྱཀིལ། ་འཁར་ཡོངས་ ཚོགས་མཉས་ 








3 ཨར ར་མ རྟུང ཆི 
ལེསྱ་པུརའྱགུཿ འགྲབ་མངོད༔ ༼ར༽ི འའ ཧྱ ཧོཿ ཏཱ མུ 
5 ་ི་ བྱི སོཿ རུ རེ ༧ཀྲ་མུ་ཁནི་ཀྭ་ཡ། རི་པ 
མཆོངས ཏནྫརེས་དནྦར་ལ་དྷཾསེ དྡེ གྷི བཛལ་ཀུནྟ། $ ལིངརོདའཤུགསས་ གཟངས སཡཱལཿ 
རར ྲདསི་ ཧོཏ་སྦརྦ་དཱ་ཇོ་ཧྭོཿ ར་ར 
རྣམསཾཿ བདེག་སོགས་འབྲོ་བའི་ད་ངངོ་རུ་ ནིའུ གཡི་སམ་ །སམང་གནས་གཤེགས༔ དེ་བཞན་ 



























`༠༠ྷ ཆས་དཤིངས་ཀློངདུཐིམཿ སཱར་ཡང་བུང་འཇུགངྒྱ ་མའི་རོཟ༔ ཨཱ་སྨགསཆསྟ འྭ་ནམཱ་པར་ཤར༔ ༼ཧ༽ ཅང དགི་བ་འདྲིས་མཆོན་ལེགས་བས་ཀླུནཿ ཟངཆུད་སིད་པོར་བསྔོ་དྲའེ་ 
མཐུས དུདག་པོངམཁའ་མཉམ་འྲགོ་བཀྱུན༔ དཔལ་ཝོ་ མགོན་པློརརརཁྲ་གབྲ་ཤོག༔ ༼ལ༽ི བིནྨ་ནབས་ཆར་འབེབསྨ་བམ་རྩེ༔ བ་བ པ་འོོམཆོགྲོ། ཕན་ 
ལཾསྭཾ་ཐོགས་མེད་བུ གདོང་ཅ དེ་བཞིན་སེང་གདོངརཧུ་ལསེཿ སཱད་ཞི་ྱོ་ནདཔ་ཞི་བདང་ར་ ན་པདའི་དག་ལེགས་འཕེལ་བསོགས༔ མདོརནམྱ་ཅུར་འགོ་ཀུན་ལ༔ ནུམ་ཀུན་ 
བགེ་བའིེ་བཀྲ་ཤིས་ ཨཿ འད་ལྟན་དཔལ་མགོན་སྦྲུབ་བའོ ཁྡདས༣ པྨའའི་སེང་ཇིག་ཨིན་རེ་ཀར༔ ཝས་གནས་བག་གད་ཞེས་བ་བའི༔ བྱ་རོག་གདོང་ལ་གཏེར་དྲུ་གསར སྟིགས་དུས་འཇུག་བདདོན་གསལ་ཆོས ཅ འདིེ་བླམས་འཐེ 

ཧཱཾ རེ་མཐའ་ཡས་སོ༔ པྨད་བདག་དད་བྲམ་ལ་བམཉམཿ ལྭ་གཱ་ཡ༔ ནམ་ཞིག་དུས་ཧི་ཐམ་ ཕླངས་མགོན་བླསབ་མཇདཔའི་སྐབ༠ དེ་ཚོ་པླད་གདག་ཏིད་དང༔ དཔལ་ལྷནམགོན་ཕྱོ་ཕག་ཁཞི་ཉིད༔ ་ 
]§5དོ༔ དེ་སྤྲལ་གུརུ་ཀཱ་ལནས༔ འདི་སྤྱོད་འགྲོ་དོད་མཐའ་ ཡས་ཤོག༣ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བོད ཡུལ: ་ཅེན་ལ་ཁོན་པའི་ཚ། ཝལྔས་གཞས་ཁད་འཕགས་བྲག་གདྱ་བརོག་གདོད་ཅན་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་སན་དངས་པ། མ་ལོ་དལཔདགུལ་གསངྒདམཔོར་ཞང། 




































ནས། སྒར་ཡད་ཀྱིམའོད་ཁི་ཞུས་ལྡན་གུ་རུཀུ་ལསའཁལ་སཾ་གསུམ་དུས། སྦྲུབ་གཞས་ཆེན་པོ་སྤོ་སྟོ་བྱ་ཤོག་ ཤོག་རྫོངས་དུགལ་ཐ།དུས་སྲུབ་པ་ལས། མ་འདི་འབྱུང་འགྱུའ་ཆར་ནས་ཇུཨ་ཀྱང་བཅོང་བསྲད་མཁསྲེ་ཞོག་ ༈།༄༠ར མགྲོན་སྒྲུབ་པདྨའི་གྙིད་ཐྲིགསྐར་མོག་སུམ་པ་ལས༣་ 
སེན་ཆོ་གསུམ་པ་མཐའ་གཏད་ལས་འགེདཔར་དུནག་པོ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཟླ་རྒར༔ ༠༠ ཤཱཾན་ཐཱན་མཿ མཁོན་སྦྲབ་པདྨའི་སྙེང་ཟྲིགལས༔ མཐའ་གཏད་ལས་འགགེད་པར་ནག་ཞེས༔ མནན་པ་ལྗིདའི་རི་མ་པདང་༔ འཕང་བཟོན་ 
གྱིརིམ་མ་དད་ང བྲསྲེག་པ་མེ་ཧོ་མའིམ་པ་མོགས༔ ནམས་གསུམ་དས་གཅིག་འགེགས་ཆོག་རིས༔ ངདག་ཧིད་ནེག་པ་པད་འཐུང་ངོས༔ ཤིང་ཤོག་ལགོས་ས་མཚལ་གྱིས་བྲིས༔ རཱ་ལ་འདུས་པའི་གྒོམ་དྲའ༡༧༢༣༔ སྦས་གཞས་ཁྱད་འཕགས་ཁྲག་གད་གྱི་ར 
སླེེ་གནམ་རོངས་མདུན༔ ཟ་རོག་གདོང་ཅན་ལེས་བལ༔ མ་འད་དོན་དུག་ཏེར་དསས༔ ནས་ཞེག་པླར་བདགཉིད་ནྱིཿ དཔལ་ ལཱན་མགོནམཚོག་ཐག་པནིཿ ཕུལ་དུདངས་སུ་སྙོག༔ ཀླརའཁོ་ནདེ་སེད་སྤཧྔཁྤིཏ བསན་དྲག་ཆས་ལ་དབད་པའི་ཕྱིན༔ ཁ་བ 
ཅན་དཱ་འགྱེདཔའ་འཟུར༔ ཨུ་ཧན་ཆོས་ལྐེད་གླེང་པའམར ཡདན་གྲུ་དནག་པ་ལེས༔ གཅིག་དུརྒརལ་ཁམས་འཆྱིགླུ་བེད་དེས༔ ཟེར་ཚའི་ སའ མེའི ༼རི་ི 

'ཞན ཟོད་གཉིས་ཀྱི་བ་ཆས་ལ་ནི༔ རྡོ་ཤིང་གད་དུང་སྟེང་ཉིད་དུ༔ ༼ས་འདྲེམ་དག་ལ་དོན་ཁང་ནི༔ ཛཱི་ནགཟང་དམར་གླ གྲསམ་ཟ ༣ ས་ ཁྲིམས་རལ་དང་གྲོང་སྭེངས་ར  ལྷ་ཁང་འཇེར་གིག་ཨལ་དང་ནི༔ ལམ་ 























ལོདགུང་ག་སངྦར་གྲོ་སནས་ཁང་ར འྲེ་དོན་འསམ་འཕས་འདས་རྒྱའ་ཐི། 


ནས་ཏརས་དྲུ༔ མི་བསདད་ཤི་རོའསེག ཤུལཝ རཆ 
















༡72 ཐོ་སྦོསས་འཇོ་ོམཇོ་གོས་ཏོངཅོ བགྲོས དོག གདབ་པ ཆོ་ལོ རའ་བོང་ ཤ་བོ ངོ ཆོན ོའསྲ་བཟག་གོ༔ གཞན་ཡང་མདོ གྲམ་འཛུགཿ ངེ 
;བ་གལས་གཡོན་དུཿ གཅང་ཅུརབཞི་བཅུགྲཔམོདྦུཿ དམར་བཏོ་བཞི་པ་ཤུམླབ་མདང་༽ པག་བཞི གྲགྱ་བ་གདེངཔྩོཿ དེཕྲས་གཞན་ཡངྱ་ཧས་པར་དངྱ༔ དོགལ་ཆེ་ཀབས་ཤིང་ཤོག་ལྲ༔ འབོདཔ་དང་ནིདམ་བཞག་དང་༔ ཆུད་བསང་ལགས་བཅུས་ 
དེ་རསན་གདོང་རྩང་འའིཿ ཝགསྨ་རམརྦ་བེརཔའྱི་ཤགབུའི་བེསཿ སཱག་ཆ་ར་རག ཁག་གྱིལ༔ གླི་ལགས་ཕྦུག་གམ་ཕུག་ཝུག་དངྱ༔ དེབ་ཞིན་ཤིང་ཝུག་ཇིིགས་སམ༔ ཡང་ནྷ་བརག་བོ་ནང་བྱཅག༔ འབོད་ཝགས་གཏོཌམའྱི་ནཿདངྲ་ 
སྙང་དུ་དངྲ་པོན་ཁ་གངནི༔ གཏོར་གྲངགྲཚུ་དུ་གཡོག་པརྱ་བ འོགྱདུ་དཔུནག་ཁ་གཔནྱི༔ ལིད་གདནརུ་བྱད་འདིང་བརྡ་བ༔ གཞན་ཡངགཡས་ 

ཡུགླ་ཧ་ལས་བས་སྲུདབ་སམཿ ཡེདན་རས་སུད་ནས་པོའམཿ རྱི་སླད་ལ་སོགས་གང་རུ་དང༔ གཞན་དྲདྲུ་ཇོ་ངོས་ལ་ན། ནྡོརྦ་རམ་ཟིས་པ་ 
དེས་ནིམནན་ཟོདབཅའ་གཞི་འགྲེགས༔ ཡང་ནམནན་ཟོར་གཉིས་པའི་པརས༔ དཔལ་འིའི་ཕུག་ལེནན་འཞིནནན༔ གཏེར་སྟོན 








དམ་བཞག་གཏོརམའྲི་མདཔ་དང་ཿ ཐད་བསད་གཏོརམཛངུགནདད་བྱཅག༔ འདྲི་དབས་འཆོང་པའི་དབངགཏོང 
གཡོནྡྨནམསསུནྷིཿ མནན་ཚོདགོང་གིསྔརས་མ་བཿ༔ བཟེས་པའི་དརྦབནགཔ་དངྲ་༣ རེཆ་ནག་པོ་ཁ་གངང་ 
།དང་༔ གོང་གིས་སྣ་སྣ་སནྭ་ས་སོགས༔ ཛྲས་དན་ལག་མཐུང་ཟད་ད་༔ བྱ་ཁུག་གློ་དང་ལ་ཞྲེདང་རྷ ཁྲགསྨ་ུག་བྱར་ཡུང་ཐུནབཿས༔ 












།དམཔོ་དྲྲ་ ལྫངན་ ༨བའིཿ མླེ་མངདམརནག་འབར་འཆུབས་དབུསཿ ། 
5 ་ ཡམ་ཡ་གྱུགས་འཛང བས ཡིཾདགསུམ་ 
འ་བུར་དྲ་དདིར་སྒོགས་པར་གུ་ར < དི་སྙེང་རཱ་ཤ ལྲསཿ 
ར་རི གསེ་ཤིང་བགས་འིངི་བིར་ི་ 


ཅེ་མོརྦ་འབཿ སྭཱ་ཨྭདདྱལ་ཁམས་ཡུལ་ཡང་འགྲེལས༔ རི 
ྲ་མ་ལུས་ ཅི རརར ལས་བཞི་ ¡ 





)ལམཆནགཡས་ མདོ་ག་དེ་དཔ་འས་ས་འོ་ དོའིའཁོརྒ་ ༦ 
༢།བོལའ དྷཱ་སིངྱ་སཱརམངད་མ ཏྲ་པོཔ་ 


བླ་མའཚཾགསརྣམས་ གོ 
ཡི་དངམ གྲུ་རུ་ླ་དའྭ་བུང་གཞུས་ད་ དུང བརམ་ གྱཱཿ ཛི 
མཐངནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བནས༔ ལླེ གས གི་ ཅི པཱ དག 
བཿ ཅ་ ལའཞག་ངུ་གམས་འབ ཧི དཔལ་ཝན་མུརམངད་ྲ། ༢ དུར་ཁྲོད་ཆེ་དང་དཔོན་གནས་དང་ཅ གཞན་ 





3 


ཏཱ ིང་ཀ་ཆོང་ ¦ གཡས དཆནཆ། ཧཿ འབད ངཱ 
ཆི ལོ་བ. བཞ ཁྲ་ྩལ་ཁ་ཁྲས་ ཤྲ དྲར ཛེ ཕིའི 





ངག  ག་སེས་ གའོ 









སྐངང་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ དགུགཙོངངཔོས་གང་དཔ་དུ་གསོལཿ འསོ་བཞིའི་འགོདདི་མཛོརོན་བ་ང 
དམ་ཅན་སདམ་ཐམས་ཅད་ལྔ༔ ླ ིོ་ མཐུནྫཿས་་ཁུག་བཏོརམ་འབུལཙོ ཐུ་ ཐུགསདམ་ 
` ˆ ངི གསེལ་ལྲམ་ དདྲོང་གས་བད་ཚགས༔ གཟའ་མཆོགསན་ 
ཐཐ འབུལ པས སཿ ངཿ བ་ 
ར། ༈ ༼༽ི ཕཊ ྷླ་་ སྲ 
བྱང་གཞས་དང་ཏ བཅོམ་། ་ཝྔནམེ་བྱོདྡ་དྲོརི་དང་ར དཔལམམགོན་པག་ད། བཞི་ 





ཧྱ ཡནཔ། ཐ་གདོང་དང་ང ངི 
ལྐ དགྲ་གཅང་དངོས་བྲབ་སྩལྭ་དྲ་གསེལང ལས་ བཞོའི་ 
པམགོ་དུ་དང་ཅ མཱཿམཐྫོགས་ཨ་ གིན་སེ་བྱཅད་ལྔཿ 
སུལ་དུ་གསོལ༣ འས་ བཤིའི་འགྲ དནི་མྲ ཛན ཤོབ 
ལྷིཏྲི་གང་ཆུང ལས་སྒེས་པའི༔ ཆེགེ་ 

























¥ ཁྱགདྲུགདང་ཿ ལས་མགོནྩབརོག་གདོང་ཅན་སོགསཿ ཐླམ་ཡི་དམ་སངམའི་རིགས༔ གང་ཡིན་ཀུནྱ་འི་བདེ 
ཤེདགང་ཡིནངང་ཅ ཁདཔར་གཟའམཆོག། པྱིས སླི ནནས༔ ་ཡིད་ལ་ ཱ 
འྲི་རྕཾ༔ ད་ས ་ རོས 


༔ གཟའ་བདུངཆོགསྦཀིསྦྱམར་བྒྱ།ལ་ 
༢5༥ ་ཐལ་ད་ཡུད་དང་༔ ཡུག་སརའི་དོར། ཡཱ ལའ ༦ ཐུང་ཟད་བདུག། ཀྱི 

༨གནས་ཨུ་ལྟང་བར་འརུར༣ དེ ` བརྩ་བ༡་ 
ཡུགཤེགས༔ སུ འི ཨུད 24 = ` ཧྲ 





ེ ། 





རྩི་ ` 
ནི་ྲཿ ་ ྲུ 


། 33 ད་ླདརའིཝཱ་འྲབ ཤོག £`" 
¦ མེ མུ ཡོན་པོི ྲ 
ཅནུནསྣ༔ ༼ དྲགས་པ་གཟའ་ ་བདྲུད་ལ་རོར་བཅས་ནས༔ 


་ : གབ 
ལྨ་མཾ༔ ཅ་ཙརཾ དྲ * ལཱ མོད་དྲ་ཀོཀ་ཡཿ མད་ དཿ ཤིག ལུ གཏུབས ཧལ་པ་ཏིནན་ 
ནི་ཇི 2239 རཿ པོ རྱ 7 ཅི ཡི་བཱསྩེད་པད' བུའང རྩག་བཞ་པྱག་དྲྭག 
ཁྱད་པར་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལ༔ རིན་ ལས་འགྱོང་བར་བུནང ལོ་འདྲི་ མ་ཡོ་མ་བཟུར་དྲག་ལ་ 





རོ དུ འདི་ལྟད་བྱྱིས་པའྲི་ལིན་ཡེན་ནྱི༔ གདས་ཅན་གསུན་ལ་གནོང་བེད་ལིཿ མཐའ་དམག་བདུན་བླ་ནན་གཅས་ས་འདུ༥༔ 
གསུམ་སྲུངབའ་དེས་༔ མདདུབརོདནས་ཅི་ཞིག་ཟ༔ ༢གདུ་དང་ལས་གསལ་བདའཁྱིནནླ རླྱ་ཟྱ་ཆཿ བད་ཕུལྦྱས་ཞུས་ལྡན་གུ་རུཀ་ལའི་ངལོཉེར་ལཱ་ལན་པའི་ཚ། །སྦས་གནས།།བདའལགས་བགགདྲ་བརོག་གདོངཿཅནནས་ཟབགཉེར་དུ་སྙན་དངས་པ། །མི་ལྭོ་རིལ་པོ་དྭགུ་ལ་གསངྱ་རདམ་ 
[འོ་ལོདནས། །སྲར་ཡང་ལྷེས་བོད་ཆེནུས་ལྡན་གྲུ་ར་ཀལས་འང་ལ་སོ་གསུམདུས། །སྦུབ་གནའ་ཆེན་པྱོ་གེ་ལྟད་བྱརོག་ག ཤོག་རྫོངསདུ་ཞལ་བཤཤུས་སྲུབ་པ་ལ། །མའོདཱའབྱང་འགྱུར་ཆད་ནས་སུས་ཁྱང་འཅོས་འསྲདམ་བགྲེ་ཞིག།། །།༠༔ མནཧོན་སྨྲབ་པདྨའི་ཕྙེང་རིག་ 









































ཏྱ 


ལས་གུད་དྲུགས་པ༔ གསང་ཡུམ་ཇོ་མོ་ཚིངམནེད་ལྔའི་སྤྲབ་ཐབས་ཞེས་ཆ་སབགུགས་སོང ས་མཱ་ཡཿ 
ཟམས་ཅནྲ་འིས༔ ཡུསྭརུརལྷ་མོདབོན་གཡོག་ལས༔ འཇིབ་ཉེནལྷ་མོནོརིསའི༔ ལྱོདུས་ 
ལྷ་མོ་དབོན་གཡོགགོཏ སྤུལ་གྲཱ་ལྷ་མེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས༣ ཡང་སྦུལ་མོ་འངམཆེད་ལལ་ཤར་༣ 
སྒུགརྟགཡས་ལ་བརླ་ལ༔ མཆོད་རྫས་སེམས་ཆིས་སྤུལ་ཆོག་བྱ༔ ༼ ༼དཀྲི། ཡད་ན་ 
སུད༔ སྐདས་འདའི་གྐངས་སུ་སྲོ་ཡད་ལེགས༔ ༼ ཐོ ནི རངིགེ་སྟིང་ཁ་ 


ཅཿཉཿ ༩༡ ༼ཀློ༽ ནམཿ ཤིན་བཱ་ཡེཿ ༨པལ་རད་མདོན་པོ་ 
དད་པརོད་པ་ན༔ ཆོསསླ་དུནཏ་བའངམོརེ$ འབོསསྐུ་རྡོ་རེ་ལགམོ་འཇ༔ འདས་སྐ་རྡོརྗའགམོཧིད༔ སྤྲ 


,༼ འིགརྟེན་ལ་གནས་ལེ་ཤེས་བདག༔ གཁོད་འདས་གཉིས་གན་དབང་བླ་ནད་མཿ འདི་བླ་གས་ 


ལྭ་སཉིར་སྤོད་དང་༔ དེ་བཞིན་སྨན་དང་རྟལ་དང་༔ གཏོངས་༢༣་ཨོགས་གཅོད་མའི་་ 
(ནི་ལོད་འཕྲོས་པསཅ ཡུམ་མཆོག་ངབེཔས་ཐུགས་མ་ལ་ 











རོད འོ་མ་ཆོན་ཆོ་ཤཇོ་ཟགོ་ 








































ཟོ སངསྦ་རས་སྤྱན མམཀེ་དང་གས་དཀར་སྦྲལམ་ སོང གོགས ཐམས་ཅད་མདུན་ཐིནམམཁའ་གད་བརྲདཔས གོ ན་མོ 
ཡེ་ཤེས་ལསང དད་འཇིགྷརནྩོང་ རཆོགསམཿ ལེགས་ཝའ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ལྭ་བུབསསུམཆེཿ བདགནས་སམས་བླ་་ ིདལྲོབཀ་དོནདུའ་ བང 
ལ་གང་འདུལམ་ཆད་ཝུབླམབབརྡབྱ ༼༅ ༽ ཡྔེབས་ཡུལ་འོད་ཞྭ་རང་ལ་ཐོམ་པའི་མྲ༔ ྲགེིེྲེྲིི་ -དཔལ་ 
ཝན་ཡེ་ཤུས་མགན་ཆ་ཆེག་ཏི་པ་ནིའྲ་པཱ། དུང་སྟོདྱ་རུམའི་གཅུམ་ཁན་ཅུན་དུ་གསུལ༔ ཨོ ་ ོང ག་བཞི པཾ བདགྲ་པའཇེགྟཏི། 
ང་འཇིགཉེནལས་འམ་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅདྱར་བད་ཙི་ཉིད་དྷུ་པརབར་མངོད་ོགདཱཿ ༼ར ནི རི་ཡིགདམ་པོམ་རུའབརབདང་ ཡོཾ་ཡེག་ལྗང་ 







༦༣༦༣ 





༢༨ཀ༥༢་ཧོནོ་མཐོང་གི་ཞོར། 


























བླུར ཧསད ཌོ  ་ཕོ་འབབ་བ་ནས༔ མདོ་ལ པའ་ཏོར་ས་ིིག ིས་ྲི་། ཤླནླ་ྣཨཟྨཡོཡཀ 









ལི བུནསཿ མཆོདྡ་རས་སྱངདྲ་ལེལ་དྲཝ་པ་ཐུརཿ ཨི་ཨཱཿྫཧ ༼༡༽, སྲརཕཔའིརརིན་ཆེན་དང་པོ་དང་ང པོ་ཡོག་དཀར།་ ་ 
ངཱཿ་ཡཾག་ ་ ག་བར ཧྭཱྩཾསའྡ ཁོ ཧཾ་ཧ སང་པའི་བསྱ་ཆོད་འཛྲའུ་སིན་དཔའ 7 
རི་འ ངོམ། 







ཡས་དངུསྤ་ བ་ང ་་ངང་བྱུ་ སྤྱཿས་པའིཿ སཔའོ་དྲོས་ །མདགབམེད། བའང 
བྲག་ཤིས་ཚུ པ་སྐུ་མདོགདཀརཿ རབམངས་ཡིདའོ་། དའ ཅན དད དད་ ཧཱགནད་ནི་བ་འཛིན་ 
ཤན་དྲུ་ཡི་ཡིག་ངམརྱ་སཱཁས་པྱེས་པའིཉ རྫེ ཛག ཧཡིགདཔནིརྨ་མོན་ལས་འ་བལསསཿ ་ངོམོམཐང་གི་ཞའ་བཟྒ་སམོག་མོཿ རབམཛས་སིད་འོང་བྱཅུ་དུག་ནེཅེད། 





ཤྤ ནཿ མཆར་སུག་འོདཆགྲསྱ་ཏབྱ་ཐཱབན་བཟའ་གསོལ ཤྭ་བས་འི་ངོམ་རྫངུན་མདྱ་མཱསཿ ལཱ་ལོང་དཔན་བ་དན་འཇོན༔ ཨཱ ཡིག་དུརསིར་ལསྨ་བེཿ 
། ི་ཀྲ་པ་སེད་སབ་མེདད བའོ། ཅེ ཅཅུསུབུའུའ་བ་ སྤོ་བེ་བཟླང་ དའ རབཿ སྔ་པུའོང་བཅུདགུདརོདཿརླ། ཤེ ཐག་འདརཌ་འུཔ་སཱང་ 


ྟབས་མིངོམ་རྭའྱི་རན་མང་སྤསཿ འགན་ཟསངབོིབས་འཛིན །བླ་ས་ལསྤ་སྱེས་པའྱེ ཡཿ མྒོམམེང་སེབམདའྱོབའྱ་སིངྦཿ ༤ །ཡིག་དད་ནེ་ དམངལས་ 
ངོ 


བཅམྲསིན་བཟུདྱ་སཱམདོག་དམར༔ རབམངས་ཡིད་འོང་བཅྲུང་གན་ཆོད་ངརྱུང་ མཆོར ག་འོདརྦ་གསྒུ་ལུབྷ་བེབན་བཟའ་གསོལཿ ལྟ་བསུལི་ངོམ་དའྱི་རན་མང་ཐཱས༔ ཕུག 
ཏཾ ཤེདདུའི་ཡིགྷ་ས་ཝང་ལུས་བུས་པའྱི གྲཡུ་འབགྲོ་ས་མེདསབ་མེ་ བཟེད ཧཾ ས་ཡིག་དཔནི་གྲྭ་མངལས་འབངས་སུཿ ངྲོམོ་གཏད་དཀི་ ཧ་ས 
ཛས་ཡིད་འོང་བྱརུ་ དྲུག་ནཚོད་ཅནཅ མཆན་ངག་འོདཆགས་ཉྱོབ་ཆླེབན་བའའཿ བིས་མི་ངོམ་རྭའྱི་ཧན་མངྱ་ས༔ ཅགེ་ནདུང་པ་དཔནིདལ་ཞགས་འོནཿ 





རའ 5 ་ 


རོ །ལདེ་རག་ཤིགྲས་ཞི་གར = ཡཱ ཚཾ་ཧྷཱཿ འདི 
གཅ འོ ཀྲ རྩ 





ད་ ཅར 


ཡོནདཚོབས་ཁུལ་ དུ་འབུལ༔། མཛེས་པའི་མེ་ 


ཡེ སྤྲ་བུ་ལ་འབུལྷ རྡོ་ལན་ཞལ་ཟས 
རེ ཅིབསྦངར་མ་ སཾ ༢ 











སུ་གསོལ། 

5 བུད་པ་དྲ་ པེ་ང་བཞིང་དྲ། ཐོམ རུམེུ་ཇི་ལུ 
རཾ རུད་རོག་ཡེ་ཤེས་མགོན་བའ་ཡུར་པད་གདངང གུར བཏམ 
ཡུཛ་ཁཱ་ཧིཿ ༼ར༽ ་ཨོཿ ཆསྤུ་བེངས་ལུ་ཤུས་ས་སྦྱརསམཁའ་འགོམ འཇོངག་ཉན་ལས་འདུས་ 
'་འཕྲེལ་ལསམདཅིག ཧྷམེ་འོང་ཡེ་ཤཾས་རྡོརམཁའ་ འགྲོ་མ $ 5 

ཀཿ རྫི མཉམ་ཉིད་ཡ་ཤསརེནཆེནམཁའ་འགོམཿ འཇེགཏེན་ལས་འདྲས་ཡུམམཆག་མམ་ 























མདན 
ཅུག ོས་ ་ ་ 
དདོ། དྨོ་སང་གས་ལ་པ་ཡཾ་ལས་མངོ་ 





ཏཾ རི ༤ 














ཟོ ཟོར སོར ཝོར །ོཐིས་གལ་བ་དག་པ་པའི་ཞན་པ། །འབྱུར་འགྱུར་ནད་ནས་སུསཧྱང་བཅོས་བསླད་མ་འགྲེ་ཞིག ! །།༠༣ མཚྫོཿཡམའི་ཅནཆས་མགོན་སྲབུནཆསརིང་གཅིག་ 
ངེ ནག་གི ལ་གཞེས་བགགསས། སྐམ་ཡ༔ རྱསྐར༔ ༤ ན་མཿ ཤཱཱིན་བཱ། ཐྲལའོའུ་ འདི་བླགའ་ཕུནཞི་བཞིརྲ་པེས༔ རྔསནི་སྤེས་མེད་གཙོན་བསྟོན་ཧུནྲ ས་མཱ་ཡཉྤ དད་པོ་ཇོརངནས་འདུང་སྟེ༔ ]ནུས་ནོང་བུསགས་ཧི ཤར་མར གི་དམགོན་ 
འའི་་ལོ་སཁྦན་།ཞྲི།  སཱཾདཱཔའི་ངང་ལས་ཧྙིདཀརཆོ་འྲབུལ་ལསཿ ཡྱི་ངྙེད་མེདཔུང་དཀར་གསལ་འབར་བའི་དབུས་། ཞང་བཆུང་བདག་ཉེ་དམགོན་དཀར་ཤག་བཞིའི་སྲ ཁོ་ཆསྔ་རཱོགསྲཔསྤ་བྲ་ཐོད་ལརྩ་ 
འཇིནཿ །མདྡཟའ་ཡང་བཞག་སའོདདཀར་བྲབབ་གསུལ༔ ཁྱདཔར་ཐུགས་ཀར་བླབ་ལུ་གཞས་པའཏ ཏྲི དཀརམ་ཐེའ་བད་ལགས་དཀར་བང་འ་བོར་ལས༔ འདད།ར་ ༨འཕོའདུའི་ཁྱི་ལསཀུན་བྲང་ 
7 ༨༦ ` །སོམཌུ་ཀཱ་ལ་ ཏེ ཤ་སན་ཨཱཔ་ཛཱརྦ་བྷ༔ སང ཨ་པཉེ་མཀེལོ་ཨ་ཡཿ ཨི་དེ་ང་ཏཱ་ཡ་ཡ་ཨཔཀཱ་རིཊ་ཡདྲཔཏྲཾྨཾས་པསྭིཏཱདཱ་ཨིདབྭརཱན་ཁ་ཁྲཁ་ 

ཤཿ ཌི ཧན་ཧཤན; དབདཏྔཿ པཙ་པཛ་དན་མ་ཀེ་འྭང། ཧྱཾ་ཕྱ༔ སྐངས་སླབས་ཞེ་བའི་སྨེན་ལམ་གདབ༔ ག་བ: དག་ལས ཉན་པའི འཚགས 

































རོ་བ གུག 
བུནགནོད་ཅུད་གང་འེནདྲང། ཁུདུ་ཡད་ོ་ 
མནན་པི་སྣོམ་རླས་ནྱི་ ་ 


རལ་རེ་འདིན༔ པུ 
ཿ 5 >= 
གཾ 


འདེར 





ན་སཾ །ེ བདག་གཅོ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ལངརོདང་༔ 
ད་གང་ཡེན་ནམསཏ རློ་ཀན་ ཞངྱརས་རུམཆག༔ ས་པ་པ ག 
ཁྱི་སྣེད་མེ་དཔུའ་དམརྤགས་ ་འབརབའི་དྲང་ས༦ ཞང་བྱརུད་བདག་ཏིད་མགོནདམརྱ་ པ་ 


།ས་འེད་དམེར་འདོབུར་གསལ། ཁྱད་པརདགས་ཀར་རྨམ་ལ་གྲནས་ དམར་མདྦའ་མྦ་ སྱས་དམངཔང་འཁོར་ལྕས་ 


།ཨས་མྣང་ཀལ་ཡཿ ཤཱ་སར་ཨཱ་པྷར་ཁཿ ཨི་ཀཱ་ཨ་བྷརྨི་པཀཱ་ལཾ་ ཨ་ཡ 
ཅི ; ད་ཧདཾཧཾ པཙ་པ་ཅདནམེ་ཀནྡཾ་ཾ་བཤིཿ 





། 


བཅས་ཀུནཀིས་བདནྷ་ོབས་མཐུས༔ ཟོས་གོས་ནོརྡོ་རོབ་གནས་མལ་མཐུན་གོགས་སོགསཿ མདོ་ན་བདག་གིསཅི་འདོད་གང་འདོད་གུན། ཁབོ་ལིནོོ་ནསྦལགསཧོ། 
ཟསས་ཅད་གཏནུནས མ་འབུལ་འོགས་བཞིན། ཉ ཞེསདང འདུག སའ ཨབས བ་ས བ་འི 
ཅང་པའ་བའདརས་ངོ་་ིབ་འད་ ཤཱི་སདམ་དྲཔངདམཔ་ ཞག་འབར་བའི་དབུས་ ནང་དངུད་ དུ་བདུག་ཉིདམགན་མཐིངྱ་ཤུག་བཀིའི བུ 

ད་བ པད་ཏིའི་ནང་བྲའགས་ཟིདའ འདའ གསང ༽དབགས་ཀརཔ་ལ་གནུས་པའིཿ ཅའི 
དའ༣འྲིདྲག་ལས་བཞུ་བབྱངུརྱཿ ཀ་དས་སགས་ལ་ག།། མྣ་ཀལ་ཡ༔ ཤསན་ཨུ་བླ་འཿ ཨཾ་ཨ ཅི 3 ཨད རོ 
དཔིཡི་སཏྭ་ཡ་དསཁ་ཁ་ཁ་ཧཧིཿ མུ་རམྲ་རཿ བོའ བཅྡ་བན ཧཧ དཏདཏ༔ པ་ཙངིདན་མ་ཀན་ཚུ་པ༔ ཞས་འ གཿ 












































རི 5 558 ས་བསིག་གཏོར་བཀཀསྣ །མོཾ་ཨཱཿོ་ དྷེ 
རངམདུན་གཡུས་སུ་མྨ་རུང་ 





$£ ༄༠༔ ཤཱིན་བྲུ་ལའོ༔ ཆུ་བིནགཉིས་ལ་དམར་གཏོརནངཿ ཆོདད་ཨ་ལདཀད་གཏོར་རམ༦༔ ཡངན་ལུད་མཆོད་མཛེས་པར་བཤམས༔ ཟིར 
ྦྲད་མུལ་པརྦགྫུངཔམའཱ ཧཧྲོ་པིཿ ཐི ཁྲདག་དེརོ་སགས༔ བུན་ཚོགས་འདོད་ཡོནྡ་པྲ་ལནྱའིན་རཱབསླ་བཱརཿ རོ་ཡོ་ཁཿ ཨེ་ །ཨོ་ཨླཿཱཾ༔ ཧཧོཧྲཾཿ 





















འཾདབུསཿ རྱི་ཡིག་ལས་བྱེས་ང་འགནག་བོནི ཇུ་འཕྲལ་གཤེགྱ་ཆས་འཕུར་འཇུམ་ཞིང་བྭའི། འཁུངས་པ་འ་མགྲ་འོས། ལ་ལྲ་བརག་གདོང་པཅན༔ དུན། 
ཅད གི འ་འ བྷ ག་ལསའབུང་པ་ ཨོཾཀྨརམྭཏ་ཀཱ་ལ་གྭ ཁར་བ རི | 





ཆ །ཡུད་ཁྭ 
ཡིེ  ིཡིག་ལིས་བྐྱེས་གཡུ་འབྲུག་སྦོནམེཝ ཊི མླེ་དུ་གཤོགྱརསམཁའ་ལྭ་འབོ་བའྲི་ཏེདྱ་ རུཔེགལམའང་ས་གོའྲབ་འདའིང་ ཁཿ རྨས 
གཞལ ཡུག་བཞི་ཕལ་བྲེ་མང་གཞུ་ཆུ་ིན་ཞགསཿ དཱ་ལ་དང་ཡང་པྤུལ་ལྡེ་བརྒྱད་དུམས་བེནོརཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ ཨཿ ཡིག ཡིག་གིསཿ ཧ། ོནདདུམ་གོམཅན་པཔགས་ལཿ ཨི ཨ་ཡེམདུརཿ 









503, 


དཧནས། ཏ་ཀེ་ཏརཀླརཧཱ་ལྭ་པཾ་བཟཿ བོའ རང་མདུ 
ཏཾ འགྱང་བའི་སྙེད་༔ བུ་ཡིགལསི་འབུངཔ་གཏུརདུ བ་བ རེ ཉམའ་ཀླབ་ ཟུགསེ་ལྕ་ནམའི་ཆ་ཡུགས་ཅནཿ 
ལ་ད སལ་རྷསཱནདུམས་བསརྦ། གནབ 

གློག་བ ལཾ 


ཛཾ 





ཏཱ 





།ཡུ་ཨ་ཡམཿ། 
ཿརཾཊ་ཧཿ སཾ་ ཐུ 








ཁཿ འཚོོ༔ 


བ་ ཆེ 
ཙཡིག་གས ཧ་ཁོག་ གི ཡུ 
སྱནདྣཔས་མངན་བཞུགས་ 

ན་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏྲ་རྭ་ཱན་ཙལྷ་རི་པཊ༔ བཛས་རཱ་ཡཿ 


ཡིཿ བེ 


སྤིད་རྡོ་རྔིཔཔ 


དྱ ནཾ ཛནིན་འྱུགཔའི་དབུརཿ པ་ཡག་ལྤས་སྩེསྲས་ 


` 





རར 








ཨོཾཀརམཱ་ཀཱ་ལྭབཱ། 





དཀར ལི ཛོལ ཅར ཅན་པ་འཛིན། 
་ སླི 





ཁ་ཁྱ་མུ་ཁྭ་རཱ་ཕཱྲ། 


དར 
རི ཿ ཤུན་བཟྲདདཁིཏས་ 





















དདཀརམོཆེརི་བཅས་ལ་ ༔ 7 པཉཿ 2 ཤ།་ཁཱག་ལ་སོགས་ ཡིས་ ཡང་གཙྲཾང་མ་ཡུདིམཆོ 
་ བབང་བབ་གེགས་ གང་ནས 'ཨོཀྲར་ སྲི དུཁ་ཁྱམ་ཁྱ་ལྱ་ 1 བོ 
3, ག' ག་གོ མཆོད་ ཐི བཀའ་སྲ་ཡིན་ ུཔ་གེའ་བ ལཿ གྲི །ཆམ་ལ་ཡོབྱ་ 
ལ་ཚ  . . 82 ལྲེ ཆྷོཿ དའུ་ ི ་ རག་མ གཙོང་མུ་བུདྱ་ཀྲི་མཆོད་གཏོར་ 
་ོད་ི་ ཅ་ ཨའལ ག་ཁ 


དེསཿ འི ་ རངལ༔ གསོལ། 
༢3 ཡཤ་འཞི་བང་པླད་འཇུང་གནས་ཅིས༢ མགོན་བ = ཅི ་ཾ་ མྷཱསྔོབས་མཁའ་མཉམྦཱ་ 



























། ོ་པཀ༥ང དནའཆོས་སྩོང་གྲིང་པ་དང་། །༢༠༢བཅཙ་ལང་། 
།ད་གའི་ནིང་སཔ་མངོདབྱརད་ཅས། །ཁུདཔརའབ་གས་ 
| སཆོགསཆལག་ཆེ་ 




























ཡལག་ཆེ་ཤཱམ་བུའི་གར། །གཏེརྙཧ་ནཔཔ་གིས་ཞལ་ 


ཁྱད་པར་ཧྟན་རྒྱུད་འགོ་དོན་བྱུང་ཡད་དུ། 













































༄༅༔་ དོནཆེན་ཡོངས་འགྲ།བྲ་ཤྲོག། ། ཅེས་པརྲ་བངྡ་ནུལ་དུ་སྨོན་ཚོགས་འདེ་ནི། །དུས་མཐའི་གཉེར་སྟོན་ཨྱུན་ཆོས་སྐྱར་འཇེགས་བྲལ་གླིང་ཕ་འང་ནས།། 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་སྦྲས་བདྐན་དངལྡན་དར་རྱརཅ་བ །། སརྦ་མང་ལཾ 1 


















































ཇེ 














ཤིའོ རུསལྡན་གར་འ་དགལང་སགརླུགལས།སརླ་ཞེནདཔལ་མདོན་གལའགིམྱགདི་ལྷ་ལའ་ྲརྱུདགསལ་འཞས་འགགས་སལ།སད་དས་གུསཆད་འཅོས་འཀྲདད་བྒནམཅེནཅག།། ། 























གས་ཆན།།གུགྲསམ 

འང་གསལ་འཕོ་མེདྷ་རགས་པརྱ་ཟིནྱ་བྲིས་ 
ཉིསྱ་སུ་མདཔའྲེན་པའཐེར་ཁྱའུཔ། སྙན་བྱུརཏལཱ་དང་ 

་ངང། ཀག ོ་ །གང་ 
































རྒུན འདུལམིཟདའབར་པའི་ཆོའྲལ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀྲུནྱ་ཁབ་བྱརནྱ་པེས་ལ་བོར་ལོལས། ། ཏྟེན་ིངའབེལ་འབུང་ཟོས་གརའི་མའི་ཚོགྲས། །དམ་ཅམནོང་ 
ཉར་ཿསལ་གསོལ་བའདེབས།།རང་དག་བགྱུ་མུང་ཇོལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གས། ཅར ོོའ་ིྲ་ 
།འེགས་ལསའབབངས་སྱེ་ས་ཞས།།།བཀའ་བབ་ཁུགས་ཅིསྔ་རས་འཇེན་ཟུངའབལ་ནམས་།འགྲོ་དོན་པེན་པས་ཀྱུན་ཁུའ་ 























གཞས་མཆོག་ཁྲའབུག་གིསཏའདབས་སྭ།།འཁོནཏནྱ་ཀཱ ཤེ 
བྲ་ཤིས་ཤོག་ ཨཾཨཱཿགྲཱརྨ་མྤ་ཀཱལསམསྤིརི་ཧཱོ་སཱ།། ཅསདེ་ལར་མྲའ་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞྲེ་ལག་བཞི་ལྷལ་ལའྱ་བ་བྱནང་གསོལ་འདེརས་འདི་ནི། ཁོ་ོ་ཟོད་ཡུལ་ཆིས་ནུས་ལྡན་གྲུ་ར་ཀལ་ཞེས་པའི།། 


514 

















ཚོདོག་ཞོ་ོ མཐོ་གང ཨོོ་ཆོ་ོ་ཀོོ་ོགས་ཡོ་ྨ་ོདཔོདངོ་ལོ་ཉར་གྲམསོ་དོབསོ། གནམ་གནོནཆོས་པྱའས་པོའྦརགགོམ་ལོའ་བོའོ་པང་ཆོཿོགངོོ། པལོ་སྦོལ་ཆོནཔོཡོ་གདོསློབ་པོོ་མཁ་ཡོད་མོར་པོ་ 
བོརཆོ་།ང་བོ་ཕད་འབུང་གཉིས་པ་འྲ་ོ འའི་མགྲོན་བྲོ་གབ་ཐོང་ཁྲའུ་བ་ཆེན་བོ་དཉིད་ཡིན་རས་སྙམ་པར། རམ་པནི་དཔའ་མགོནྲབམ་གཟུགས་དམརྨསགདུམ་བོད་ཆས་ཇོགས་གྲི་བོད་ཁྲའ་ཅན་ལ། འཁྲོྩོང་ཀྱི་མུག་སར་དམར་ལྗང་འདིཀ་དུང་ཁྲོད་བྱིསཉས༦ན་ 
ངགནངང་མཐོག་གའངཿ ཤོག་ལབྦངས་གས་ལ་བ་འཛིན་པ། དེ་ཏ་འའ་གཅོ་ལོརྦ་ལངར་ཝ་ན་ནརང་དམཐོང་བང།། མཐར་ཁོབོའི སིང་ཁར་ཅིམ་བའི་ཉམས་དཔྱ་ཅད་པརཿནདྱེ་ཉ་འི་ངུས་སུཊ། འདྱི་འབུའ་ཞ་པདའི་སྒབ་སོཕརྲུཔརྣམས་ལག་མཁྲིལ་གྱ་འ་མོ། 
་ མེ་ལད་ོག་གིས་གཟགས་བརན་ཏུར་གསལན་ཡང་།༄༠་༢ཝལ་དཔལ་སྭ་ས་བཅིན་བ་དང་ཞལ་འཇིམ་མྱ་བང་གབས།རེ་ཞིག་གསང་རྩལསཌི། སརརཔའོབཞི་བཅུ་ཝམཔ་གསེར་འྱ་འབདས་བྔམེམ་ལ་ཡིས་ཁོར ཧོ་ལཛ་གིས་ཝནཔོད་ཡུཿགིས་ལྟེབ། , 
” ངེས་ཐམས་གསུམ་ན༧དོན་བར་མཐོ་ཞང་འགན་ནུཐིད་དངྲགགབའི་ལྷ་ཝན་འཕུལ་སྣངཇས་བ་དསལམཉམ་མེད་ཟུབའྱི་རལ་འོའོ་གཙུགལག་ཁང་གེས་མདུན་ོསྲས། འཁྲོནྲ་ཀུ་ཡེས་གྱང་ལམན་བཿ མུས་གངུ་ དང་ལྔན་པའི་ཕཱགས་ཏེན་ཨཿནྟི་ཏཱ་གམཔཡ་ཡཁསས་ 

བདན་འཛོམ་ཅངདུ།། ཐའམངལ་ཁུྱཉིན་པའི་ཆོ། ཝགས་ཆེན་བའི་ཞ་ལནམ། རངའ་ལྷ་སན་བྱརུདྲ་སེས་མཆ་དག་ཁྱདབརཉན་ཡོདཚོ་ཡིག་ལམ་དུ་གཟིགས་མརའཕུས་དགས་ཕེབ་ང་། དེ་དོན་ལ་པུདཚེ་དུག་བབྱ་ཀི་ཏོནའཕེལ་ཞིག་མིན་འ།ཨཱམ་ནས། ལྱལུ་ཐོག་རིགས་གསམ་ 




























ཅོ པཱི ཆུས་ལྡན་་རཀལའིདགསང་སན་རྒྱདལས།།སངྦ་ཆེནདཔལ་མགོན་ཞལ་བཞྲ་བཞགགྱི་ལ་འའ་འགིགས་ཡིག་གཞུགས་པ་ལས།།།སདནས་སུས་ཁང་བཅས་གསདདྲི་བན་ཅེདཅིག། 

















ནམཿ སུརུཿཏུརམུ་ཁ་ཡེ། ཐོ་ཡོད་གོད་སོོོ་བགོ་ད་བོ་འ་ོབོདདབདད་་པདོ། 
་ཞིན་དུ་བླནག་པའྱ་བིར། ནྣལ་བྱའ་དདའ་དངལ་མ་གུསད་དབང་དངདམ ཚི་གཡ་གནས་པདག་གིས། མཱ་ཆནདཔལ་མགོན་ཞ་ 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ལྷ་ལྔ་ནི༔ བསྣན་དང་བདྙན་འཛིན་བླསང་འདོད་ཅིད་༔ དདདམ་ཀུན་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས༔ 
ཅེས་སྟན་པ་ལྟ་བུདང་། བརློག་པའིབཅས་ནི། གཞུང་ལས། དམར་ནག་བཏོད་ཆེན་འབར་བཞྲི དི་དབ་ 








ལ་བ་དང་། ཆོས་ས་ཡིན་ངའི་དྲགའགེགས་ནུམས་ཐལ་བརུལ་བན་ 
ཆེག་ཨར་འཉལ་གཞི་ནི། གཏ་པཱ' 
རད་རོལ་ལས་གས་པ་ཡིས༔ ཉེན་ཅམ་ཁོའི་ཡེ་རེང་ཐམས་ཅཧད་བསཌཏ 


རྒྱུ་མའེ་ཅོད་དཆ་དང་ནགའགྲུར༔ རྱོགས་ཀྱི་ས་དམར་ནག་གཅང་བུར་ 
























༠༠ །ཛྤོ་ཡྱོཿ བཟློག་པའི་ལྷ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འཐར༔ ལེགས་སུ་དགྲྭ་བགེགས་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱོན༔ དཔལ་འབད་མེ་ནི་འབན་བཞས༔ ཟམས་ཅད་གསུག་བྱེད་འོད་ཟེར་འྲྲོ ས་གཞིར་བསྟན་དྲག་གདན་དྲ་བླ་གད 
འཞིར་བསས་འབར་པའི་ཕྲོགས་བཞི་ ཡང་ཿ ཤཱནད་འབས་མཆན་ལ་སེགས་ཅིསཿ བུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡྱ་བདྲ་ལན༔ ཅེས་པ་ལྟར། ཕྱག་ལེན་དང་ཞལ་ ཤེས་ཚྱི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། སྣ དེ་ནས་འདོན་འགྲིགས་ནི། ཐོག་མར་ 
ཤི ནེད་པདྨ་ས་བར་ལང་སྟེ། །ཨོཾ་ཀཱཿ ཏོ ངོཉད་སྟོནབུ་མམེ་བཀྩོང ཡཱ༔ སགསྦ་ཆསྦར་མཁྱྱདཔ་ལ་གསོལ་བལན་གསུམ་དུ་འཏབས། དེ་ནས་སྒབསསེམསནི། ན་མོཿ གྲུར ཚྭ་ཏུར་ མུ་ཁ་ཡིཿ ཆོས་ 


ཧཾཿ །བིངས་སྐྱེམེད་བྤོས་བྲལྐར་བའི་སྤུ༔ ཙསགས་ལན་ཟངོས་བདནནས་གསུས་བཟོད། ཧཱ་ཧཱ ངམྲིྭ་གསུམ་བདག་པོ་ཏེ་རུ་ཀ ང མགེས་ཅིས་བགེགས་གླགད། ིཧུཾཾྱདག་ཉེདདཔའ་ 




























352 ཅྣང་སྲིད་གཞིང་བཞངསྐ་ཏག་མེདམཆེད་པའི་རསཿ སེགས་ཅིས་མཆོ་ 


520།མགོན་བམ་ཟེའི་གྲཟུགས་ཅནྱ་བིས༔ སགསྲཀིས་མཚོམས་བཅད། མ་ཨ 
ལ་སྐྱེདམཆོད་བསྙོད་བཅས་8ྱ། 


གནསྱྱ་པ་ངནའདས༔ སགས་ེས་ཏིང་འཛིན་ནས་གྲསམ་བྣམས། །ཅེ་རློར་འླི པཊྱ༔ རང་བཞིནམ་བངོསྔརཾགས་པ་ཆན་ 
གར་རུང་གཅོག་བླནས། མཆག་དྭབངས་གསལ་རྟེན་སྙངཡོག་བརྒྱ་རྣམས་ཚད་གསུམ་རེ་བསྐྲངས།. དེནས་ཟུན་གཏོད་བཤམས་ལ། ན་མཿ ¡ གུ་རཱ་པདའྱབུང་ བསྐྱོད་རྔོ་རྔ་ད 'དངྱ; སགས་ཀྱིས་དྲག་བགགས་ལན་གསུམ་བྲཀུག། རཱི ལས་མཛུདཆེན་ 
མོ་ཙན་ལི༔ མགས་ལེས་བླསལ་ཞིང་བསྟབ་དམིགསྱ་བ། ཏང ཆསཉིད་རོལ་པའི་དུར་འོདཆེན་པེནས༔ སོགས་ཧིས་ཤ འདེས་བཤད་་དགསདམ་བླད། ཧཿ མེ་ལྟར་འབར་འའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས 7 2 ་ 
ཐུན་གཏོད་འཕང་། མུར་ཡང། ན་མོ༔ གླུ་རླ སོགས་ཁིས་གནོད་ཅིདྷམས་བྲགས། ཧཱཾ རིག་པའི་ ་ཡེ་ཤིསྣ་རལའབོར་ཧརྦ་ཀླ༔ ཡགས་ཅིསརསྲད་དྲོད་ ཨ་ལུལ་ཧོ༔ དྲསགསུམ་རལ་པའི་སྤྱི་གཟུགས་ནྲག། 

པོཆ༔ སགས་ཁྱིས་ཤིས་པད་འཇོད། འོད་འ སྣང་པྲིད་དང་བྲངའདོ་ དཡན་ལ་མོའི་མཆོད༔ སདས་ཆས་ཅུད་བསས་སྟེ། དེི་ཆུན་དང་བོ།། ༦ ཐུན་གཞིས་པ་གོང་དང་འདྲ་བའ། བརྙེན་མཐར་ལིཏྨ་མདུནྡ་དུ་བཞག་ལ། ཛུཾ་ 




















འློདང་གིས་ཐུགས་དམ་བླ། ན་མོ བྲ་རྔ་པདའབང་མི་བླ་ཀོད་དྲོ་རེ་དང་༔ སོགས་ཚིསའྲཌ 
ཚན་ཁྭི༔ སེགས་ཅིས་བླསལ་དསྐའདང་། ཧཱུཾ་དཱཱཾ་དྲཱཾ 2 འདེན་རབཏུ་འཇིགས་པ་ཡེ་ས ༔ མགོས་ཅིས་བླ་ནགཔ་བ། བཟནགོ་སྡགས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་ 
གྭ ཡུལ། ཇྗེསྤ་ཅིས་དིམ་པ་ཡང་དང་པོ་དངའྲ། དེ་ནི་ཅུན་གཅི་ས་པའོ།། ¥ ཧུན་གསུམ་པྱ་བཞི། ཐུན་གཉིས་པ་དབའང་སྟེ། སཱགསྐ་ནམས་ཅུང་ཟང་བྱམས། ཟུན་གཏོན་མཐར་ 
ལོལ་པའེ་དྲུར་ཁྲོདྷ་རེན་བོནས༔ མགསཅེས་དམགས་འཐེད་ཅ། ནམོཿ གྲུ་རུ་པདའབུངམི་བྱཧོདྡ་དྫོར་དང་ཌ སགསཅེས་གནོད་བྱེད་ལན་གསུམ་བཅྟིམ་མོ། 
།བླནས་ལའདས་བཤད། ཧཱཾཧཾ་ཧཱཱཾ་བྷསལ་པ་མེ་ལ་ར་འབར་བའི་བཞོལ་།པས་ནས་ ༣ སགས་ཀྲིས་གཏོར་ཆེན་ལ་བྱ་བདནས་རིམ་ 
རྭ་བས་པའི་འཐཟསྲརུ་ཡང་། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་མབུ་ཆེན་དགལ་མགོན་ནི༔ ཞལ་ལཞི་ ལ་ལ་འདེ་ལ་བྱར༥ 


















གསུམ་མོགས་ཅི་འགགུབ་བླནས། དེམ་ཐར་ཐུན་གཏོར་དང་པོ་ 
གཅོའ་ལྷག་ལླིདདེ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཅཱ  ཆོལཉིད་ 
ཡོར ཤྱད་ྱྱོགས་ ་ལསྦྱ་རིགསའོ་ས་མམོནི་ སགས་ཆོས་ཏིདརལ་པའི་དྲང་།འོ 
འཞེཧོ་ལྦིད་ལླ་རཱའ། གཏོ་རྣ་ནམས་མེར་བསྲེག ། བྲོ་འཇུང་རེས་ཆོ་གྲ་ནམལ་ནི་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ལྟར་རོ།། ད་ནི་ཇུན་གསསུམ་པའོ། དེ་ལ 
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ཝོན ཞོན བགི ཙང །ཟདནསསསཅངསདིནས་ཅི། དི 

























ངཿ རྣ༣༣ང)ཿ མའུ་ཆེན་དཔ་ 
རི གཏིམ དན རཆ ནོ 
ལའ རར ་ སི རཾ 
'གཁཀུན་དགཉྱེད༔ སྦྱར་བསྨནགཏོརརཀྟ་དང༔ ཉེར་ཕྱོད་རས་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ 


































རའི རྗ་དྭ་ུངྲཾཏྟ ཏྒར་བརྡ་ 
ཅི སའོ །ས༔ ཤི་ནཧཾ་སྨིན་པརཁོ་ཐོ་འིབ་མགས། དེ་རུ 


་མཁོའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཟོག་མར་སྦྱབས་སེམས་རིམ་པྲནྲི་ ནམོཿཾ་གུ་ བཿ 
'དོས་སོ་ ད་ན ཆ་འ་ངོ་ཁམཐོ་རིགཟུགས།་ 









































རོའ ཱ 
རུཿྭཾཿརམ་ཁ་ཡེཿ ཆོས་དབིཔས་སྐ་མ་ ལ་བའི་སླ༔ གགས་རོངམ་འཿ སཅོལ་པཆོརྩོ ཉ་གསོ ཐཱམནམས་ལྱ་ཡག་ 
ཟླ དིའི དྲད ངས་པ་ཟུད་འཇུག། ་བ་བརྔལ་ཧེར་ཀཿ 


ཡི་དམ ཙ་ལྭ་ཤག་འཚལ་སྐྱ། སྩབས་དུ་མཆའི ཧཱ་ཚོགས་འདོད་ནུའི་རོལ ལུནྱཾསཱ་མཱའི་གརཿ ྲགེཾེིཾིྲངཾངྲང གྱུས 
མ་སེང་དབངལོར༔ མི་བསམ སྦོ་གསུམ་འདྲ་འདྲལ་མེད་པའེ་ཕྱག་ངཇྱད་དྲོ དདག་གས་ལུས་པག་ཡད་གྲསཿ 








































ངུང ང་ཨ གྲ་གསུམ་ཧཱ་ལྔས་སཱ་ཁིརང་ངོ༔ © 55 ཀྱུ ས་ལ་འ 
ནཾ ལཁོརི་གནུམ་ལོ་པསས་དག་པའི་དགེ་བུ་འདྲི། །བམས་གསུམ་འདོ་བའྱི་རུད་ལྷ་ཉེ་ཡིར་བྲས བདག་གིས་དབལ་མགོ༔ ཞུ་ལ་བཞིའི་དྲ་རཧ་ 
གཉེསྣ་སྣང་འབུལ་པའི་གངུ་ཀ་ཁུནའདུལ་ཞིངཿ £ བདན་དབཿསསུ་བླསལྱ་གུརཅིགཿ ད་ནང `: 

ནིཿ ཅུ་ཀཿ མཐུཅིན་དབལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཁུག་བཞི་པྱ སོལ་བའི་གིངམཆོག་བུམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅནྡ་སྲ དུས་གསུམ་ཅུལ་བས་དྲག་བགགས་འཇོམས་པར 
ཉར་པྲོ་ཐམས་ཅདྨ་རམས༔ དཀིལ་ ངོ་འོང་དེབ མཐའ་མེདྱར༢ཚོའི་བམཐའ་དདངས་ཤིགྲ༔ བཀའ་འདས་ལོག་ 













བཇོངོཁོ་མི་དཱ་ཱ ༣༢ཅོད་སམ་གྲསས་ནི༔ མོ་པ ཧཿ ས་ང་སིད་གཞིར་བཞེང་རོག་མེདམཆོད་པའི་ཚས༔ མཆོག་གིས་དགའ་བཅྩིང་པདབཆོ ང ཟགམིདོ་འན་བཟོང་་རར་བ་ངོརོོ༽ 
3 3ཁཇད་ རམཁའི་བཉསང་གའང་བཟཆོསགགིསྐ་བའརིར་ཚརྡད་བཞ ༢ འདོདཔའི་ཡེན་ཏནཔྱར་སཱར ཚོགས་གྱར་ཅིག༔ `" ཧཱ དེནས་ 
$ རངྭ་བང་ཡེ་ཤེསམི་གནསྤ་བ་དན་འདུས༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ང་གསུཔཆན་ལས༔ མའགགསྦར་འྲ་བལ་དབའོ་བྷགོདཔཔ་ཤར ༈ དེ་བཞིནཉི་དལིསྦྱར་ཡིས་ 
% ཡ་ཤེས་ཡལོ་བམཚོནཔའྲདི་ལཟིངནག ༔ འབྲོ་འདའི་ནུག་པོ་ཆེན་བོའྱི་གུ་རྩ་པང་༔ ས་སག་ཁིསག་ུ་དུ་འར་ ཨོཾ་ཤཱཾནཱཧཱཱ་པ་ཅྭ་ཁ་ཛཱཾ་ཡཊ༔ སྔས་ཡ རྱརྒལ༔ ར་ཆེར 
ནཉཾདྡརཾརཾནྷཾནཾཧོ། § དངས་གཞྲི་ཝ་ལསྣ་ནཟརན༔ །ཨྟ་རྫནི་ཇཱ་ཡའ༔ རངབཛོནམ་བཅོསྔ་ངོགས་པ་ཆེན་ང་ལསྤེ༔ དབཞིནཏཉིདིངས་འབརངའྱི་ལགྱརྨ་རུ༔ ཕྱི་སོད་སོང་གྲསམ་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་དབུབ ཅེ འི་བ ལ་བོར་ར་གཟམ་ཆོནཚའི་ྱའིལ ༣ ཙཿ ལས་གནམ་ལྔགས་འཁོར་ལེ་ཆབ་ཁཇུ་བ ; ཌི་བ་བཅུའི་ཁྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཁམས་ཅདདུ་༔ ོ་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང 
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རའ ཤེསྤ་གོ་ད་རུ་གྲསཱམ་གནསནས་བླགལར ཧུ་མདངོ་བོ་དི་ཧོན་བླམབཔ་པོའྱི། གོལ་བབཞི་ཝན་འཕུརམེདཏུག་པའྲི་ལས༔ གྱུན་ལ་དབང་བླུམར་འཇེབ་དགྲོང་ 
འཛིབློས་བཅས༔ རྣམདག་གསང་བཅེན་པའི་དྱ་ལའཁོརངྲུ་ཆཱམ་རོའ་མའགགས་སྙན། གསྦ་ཀིསྤ༔ ནལ་འབོར་ས་བཞིའི་དདྲ་ཤགསམཆོག་ཐབནསྣ། རྣམ་དག་རྡོ་རེ་མི་ 
བསྦྱོང་མེཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ྩ ད་ནས་བླནས་པའི་སཌནམས་ནི༔ ༣༠ ་བྲང་གྲུ་ར་པྲད་ཨྭཀྲོ་དྲཱ སང་སྦྱད་པཱ་ལྭ་ཙྫ༔ ཅས་པ་རིགས་འདག་བམ་དང་༔ ཨོཾམའྭཀཱལ་ཧྱཾཏརྦམཱ་ཁྭ་ཛཱཾ་པཱཿཱ ཅེས་པཞལ་འཞིའི་ 
མཚོན་སྔགས་དུང་། །ཨཾཾ་མཧཱཀཱ་ལཀྲ་ལྷི་ཀཱ་ལ་རཏྲེ་ཏཱི་ཕཊ ཏཱ ཅེས་ཕུཞལིཞའི་ཉིང་བོདང་༡ ཨོམྭཀཱ་ལྭཱ་པྲའྭཾ་ ཞིི་ན་ཁ་ཞི་ཐ་ལ་ཨོག་༡ཅེ་ མགན་པོའི་རིགས་རུར་ཐམས་ཅདྲ་ཚིས༔ ཡང་ལྟིང་དམ་པན་། 
ཕྱུན་པའོཿ །ནོ་ཌྩཧིནྷི་རཱཾ་ཕཊྷ འདེན་ལམ་མཛད་གསང་ལེའི་སྔགས༔ །མ་སྨྲདལི་ཧཱི་ལཤྭཱ་ འདིནི་ལས་མཛད་མིང་ལའི་ཝགས༔ཿ །རོ་རྭཀ་སྲི་རཱ་ཕྲ་ཊཧ འདེ་ན་ལས་མཛད་ཟིན་མེའི་སྔགས༔ །ཨོཾ་རྨཾཱལི་ཙཱི་ཡཊ § འདྲེལ 
ཛནད་གཏུམ་སོའི་སྔགས༔ དི་ལྟངཝགས་ཚན་མོ་སནྲཿ དཀྱ་ཅས་འཐུ་འུས་འཕྲིདས་གིས་ཁྲི༔ ཟ་མས་འྲདུཧེ་ཅས་པྱ་༡ཅ ཨཿ གྲ་རུ་མྭཧྭ་ཀཱ་ལས་མསྟིདིདཱ་པཱའཾ༔ འགྱུར་བམེད་པ་རྡ་རཾའི་སྐ༔ འཆེ་བདག་ཕུང་པོའི་བདུདལས། 























ིད་བ་རིགས་ 





ཡིས་དམ་ནས་གཙོང་ཅུར་ལྔ། ཡི ན་མང་པོ སམི་ལྟརའབ༨ ༔ ལེགས་སུ་དྲག་བགགས་གཟུགས་ 


| 
' 





པེ 


འའི་ཐཱངཿ ་ལ་ལྟ་ཐྷ་ཐཱ་ཡན་ཤ་ཡྭ་བྨན 









ཏཱ ཀུན་གྱེས་སྤྲེད་རྒུར་༢ ཏམ་ཅན་གུངམེ་བཀའམད་ཁ་ཆུང་ཟ དྲེ་ཕིར་དམ་ལག་ནམས་ལ་ཝེལ༔ ནྲན་ 









རི སར རར་ྲརྲྲགགར་་ི་སྣི་ས༽ཾྣཾ་ྣྣ ++ ༥ འོ 
མླྱ་ཅུན་སདདེ དྲི ད་ད སྣང་པད་རདྲ་བང་འདེད་ཡོན་པམའ་མཆདྱ༔ འཁར་འདས་སྐྱེ་མད་རྣམ་པགྙྭ་ལ་བྷ་དྨོ་ གཏས་འཇོནའྱ་རུ་པ་པའ་ལག་རྟ་མལུཿཡེབ་ཤགས༔ ཞན་མེདྲ་ནལ་ 

འབྱོར་འོང་གསལ་དསྲ བྱས འདུས་བས་ཤར་བོལ་བ་གྲསམ་ལམ་ངྲུ་བོདར མབཅོས་རངངའ་འོདཔའི་ཞུ་བཅཿ གནས་འགས་ཆོས་ཀྱི་རུལས་ཟིན་རུརིགྲང ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅ དེ 
ལྟར་མཐུ་ཆེནད༦ལ་མགོནནར ༡༧ འགྲེ་ལ་ཝའིད་ལབ་ར བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲངྱ་པེད་བད༔ ལེགས་བསྒྲུལ་འདེ་ནི་དཀ་བཡིན༔ ཐྦནམོངམ་ཡོན་ཁྱདཔར་གྱིས༔ ཟའཆོས་འདེ་འདྲགླ་མ་ལྷམ༣ སྙིངགིས་བུ་ལ་གཅེས་པར་གད་མས༔ རམཉྭས། 
མད རརར མྤད་ནིན་དཔལ་མོན་ཞལ་སྒའྱི་ཕག་ཁཞི་པསྦ༔ མ་འིགཉོན་མེདས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུཿ རང་རིག་དཔལ་མགོནམ་ཆོག་སྒུ་འགྲབ་ཕྱེད་ཆོས༔ པདའབུང། 

ཁྲའ་ཐམ་གཟུགས་འང༥སོའ ཉེར་རྒནད་བ་ནེི་རྱ་ད དེ་ལར་མྦདཆེན་༨༥༠༥ ༩ གོནཞལ་བཞྲི་ཕག་བཞེ་ལལྔའི་ལས་བངའོད་ཌི། ཆླ་ལ་ཀུཊའདྲཉས་གཟུགས་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱི་རྣམའཁྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཁའུག་ཆེན་པོ་དང་།མགོན་རིགས་ ཡེདེསྦ་ྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 


















340][ངྫོས་གོངོ་རུ་ཡཡ་ཁུབ་པ།  བདག་འདྲ་བོདོ་ཡུལ་གྱེསནུས་ལྔན་གུ་རུ། ལགེས་བྱ་བའམ། མིང་གཞན་གཏེད་སྟོན་ཨོནཆོས་སྐོང་འཇིགས་རྲལ་གླིང་པས་གནས་དུབ་ག་རྙནའབྲེལ། སུན་སུམཆོགས་པད་བརྟེནསྟེ་མཁའའཛོའདྡུ་ཤོག་གིས་ཡིག་རིས་ལྐར་ཡབ་པ་དགེ།། སྨྲས་པ། གདན་ཕྲདོ་དུ་ 











